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P

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL
CORPORACION EL

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

Nombre EAS: MINIUTO DE DIOS
DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
IdigsEa  oinia ) GRUPO DE EDAD: ;;;é‘:s 1
GRUPO ETNICO : Afro Y
Raizal Sin pertenencia Etnica FHRNOS
—_ — 11MESES
Rrom
SEMANA No. 1
COMPONENTE DiA 1 DiA 2 DiA3 DiA 4 DIAS
REFRIGERIO DE LA MANANA
COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA GON
LACTEO LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA
PROTEINA HUEVOS PERICOS CARNEPERESENTYE0S CERDO GUISADO HUEVOS REVUELTOS
SANDWICH DE POLLO ASADA
DESMECHADO
CEREAL HOJALDRA TAJADAS DE MADURO PAPA CRIOLLA DORADA AREPA DE HARINA DE MAIZ
FRUTA NARANJA MANZANA MANGO MELON MANDARINA
ALMUERZO
FRIJOLADA CREMA DE AUYAMA
PROTEINA TILAPIA APANADA HIGADO ESTOFADO PECHUGA SUDADA e —rr——rr)
ki CERDO CREMOSO
PASTA LARGA CON SALSA DE
CEREAL ARROZ CON TOMATE ARROZ CON FIDEOS S MATE CAGERA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
T“Bgzﬂ'}?\'N%“s'CEs PURE DE PAPA CRIOLLA CHIPS DE PLATANO VERDE PAPAS A LA FRANCESA MADURO COCIDO YUCA GUISADA
PICO DE GALLO (TOMATE, MIX DE VERDURAS (HABICHUELA, ENSALADA DULCE (LECHUGA,
VERDURAS CEROLLA, CILANTRO Y LIMON) RODAJAS DEPERING ARVEJA, ZANAHORIA Y PEPINO) BURGAMOLE MANGO, ADEREZO DE YOGURT)
FRUTAS MANDARINA PAPAYA BANANO MANGO SANDIA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEO YOGURT AVENA FRESCA CON LECHE KUMIS LEGHE DE VARA ENTERA
PASTEURIZADA
DEDITOS DE QUESO
CEREAL AREPUELAS DE HARINA DE TRIGO ROSCON MOGOLLA PAN CUCA
FRUTA BANANO WMELON SANDIA PAPAYA MANZANA

l)n@e Gadillo

ANGIE ALEXANDRA BADILLO

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1083928049

o’

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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F2.G38.PP

i..‘ Versién 1

‘ PROCESO Pégina 1 de 1

PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025

Clasificacion de la Informacion

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENU Pablica
FAMILIAR Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL

CORPORACION EL MINIUTO
DE DIOS DE GARZON

Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Nombre EAS:

Indigena . . 1-3ANOS 11
N (gtnia ) GRUPO DE EDAD: 19
GRUPO ETNICO : e
Sin pertenencia Etnica 4-5 ANOS 11MESES
Raizal
SEMANA No. 2
COMPONENTE DiA 6 T DiA7 T DiA 8 DiA 9 DiA 10
REFRIGERIO DE LA MANANA
P COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE |COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE DE| COLADA DE BIENESTARINA CON LECHE coﬁzﬁig%g's:gfé‘;‘ggo” Coﬁ%zgig'sﬁgfé‘ﬂzxo”
DE VACA ENTERA PASTEURIZADA VACA ENTERA PASTEURIZADA DE VACA ENTERA PASTEURIZADA il G S
PROTEINA HUEVOS PERICOS (TOMATE Y CEBOLLA) CERDO ASADO EN CUADRITOS HUEVO COCIDO HUEVO EN TORTILLA CON ESPINACA

AREPA DE MAIZ RELLENA DE
POLLO DESMECHADO

CEREAL PAN QUESO HOJALDRAS PAPAS FRITAS EN RODAJAS TAJAUAS UE MADURU FiRiiTu
FRUTA MELON BANANO SANDIA PINA MANGO
ALMUERZO
SOPA DE CONCHITAS ARVEJA GUISADA

CERDO ASADO CON HIERBAS (AJO,

PROTEINA
MILANESA DE POLLO HIGADO ENCEBOLLADO PECHUGA GUISADA CARNE EN BISTEC TOMILLO,LAUREL, OREGANO Y
ZUMO DE LIMON
GEREAL PASTA CREMOSA ARROZ AMARILLO (CURCUMA) ARROZ BLANCO ARROZ CON CILANTRO ARROZ CON FIDEOS
TUBERCULO, TAJADAS DE MADURO FRITO PURE DE PAPA PATACONES YUCA COCIDA PAPA CRIOLLA DORADA
RAICES O PLATANOS
CEVICHE DE MANGO (MANGO, TOMATE, ENSALADA DE CONEJITO
VERDURAS ENSAL;A%:Z‘;L‘I\EC; gfg,%L)ACHA' TOMATE EN RODAJAS CILANTRO Y AGUACATE PICADO CON | (LEGHUGA, ZANAHORIA, TOMATE Y ENS;@;SJ RP?EL‘:?IL_I(SEZ?LLO
LIMON) PEPINO PICADO) )
FRUTAS NARANJA PINA MANDARINA MANZANA PAPAYA
REFRIGERIO NE | A TARDE
LACTEOS Y
wiindd YOGURT KUMIS YOGURT AVENA FRESCA CON LECHE
ARROZ CON LECHE
CEREALES DEDITOS DE HARINA DE MAIZ PAN CUCA MOGOLLA PAN DULCE
FRUTA MANGO MELON MANZANA MADARINA BANANO
Ar\a e BO\CJ (\(’)
ANGIEYW EXANDRA BADILLO ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dictista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fechiade Aprobacion; Marzo'2026
T.P. 108398049 TP. NIND 02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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PROCESO
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FORMATO CICLO DE MENU

Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS:
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
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Publica

Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD: ;é:;s“ b
GRUPO ETNICO : PR Raizal
ro___ Rajzal__ Sin pertenencia Etnica 4-5 ANOS 11MESES
Rrom ___
SEMANA No. 3
COMPONENTE DIA 11 DiA 12 pia13 DIA 14 DIiA 15
REFRIGERIO DE LA MANANA
COLADA DE BIENESTARINA CON COLADA DE BIENESTARINA CON COLADA DE BIENESTARINA CON COLADA DE BIENESTARINA CON
LACTEO C°LA"':,’:\2§ 25T"Eﬁ:§g‘éggrzk§§“5 RE LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA
PROTEINA CARNE GUISADA HUEVO EN TORTILLA CON ESPINACA HUEVO REVUELTO
ARERA BE MA'ZG':‘J'IESLXSSA GON HIGADO SANDWICH DE POLLO DESMECHADO
CEREAL AREPUELA DE HARINA DE TRIGO PAPA CRIOLLA DORADA HOJALDRA
FRUTA MANZANA MANDARINA BANANO MANGO NARANJA
ALMUERZO
SOPA DE LETRAS(PASTAS) LENTEJAS
PROTEINA
PECHUGA SUDADA CERDO CREMOSO NUGGETS DE PESCADO pRES DEPCL’;:'&EE RES LN HIGADO ASADO EN SALSA ROJA
CEREAL ARROZ CON TOMATE ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ZANAHORIA PASTAS EN SALSA DE CILANTRO ARROZ BLANCO
T”Bgiﬂﬁ?\%‘g“s TAJADAS DE MADURO PURE DE YUCA PATACONES PAPAS A LA FRANCESA PAPA CRIOLLA AL VAPOR
S ENSALADA DE HABICHUELA, PEPINO Y (Eggm\"é\:?_é’gﬁgi gi"ngzsggsms ENSALADA DE AGUACATE (TOMATE | ENSALADA DE COLORES (TOMATE, ZAF;“N::;Q&A ;ﬁﬁiﬁﬁ ;(\Lfigggs'zo
ZANAHORIA g PEPINO Y LIMON EN CUBOS) ZANAHORIA Y PEPINO) 2
KUMIS) DE KUMIS
FRUTAS PINA SANDIA NARANJA MANDARINA MANGO
REFRIGERIO DE LA TARDE
‘62:;;%30; AVENA FRESCA CON LECHE YOGURT "ECHPiEEEVlﬁQAEDTERA KUMIS
MADURO ASADO CON QUESO
CEREALES HOJALDRA ROSCON PAN DULCE ') MANTECADA
FRUTA BANANO PIFA SANDIA 7~ MANZANA PAPAYA
Qﬂle‘@awg, b
ANGI EXANDRA BADIITO ERIKA HERRERA RUIZ Focha do A bacion: Marzo 2026
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Diefista ICBF echa;do Aprobacion:Nate
T.P. MND 02755

T.P. 1083928049

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENU

Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL
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Version 1
Pagina 4 de 5
17/03/12025

Clasificacién de la Informacion

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena __ (étnia ) GRUPO DE EDAD: ;g:gsos 1
GRUPO ETNICO : - S—_— P
ro aizal i i -
Rrom—__ Sin pertenencia Etnica 11MESES
SEMANA No. 4
COMPONENTE DIiA 16 DIA17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
REFRIGERIO DE LA MANANA
COLADA DE BIENESTARINA CON COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON
LACTEO COLA[:;:\gi :',frEﬁﬁgﬁﬁgﬁggHE oE LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA
PROTEINA HUEVO REVUELTO CARNE DE CERDO EN CUADROS AREPA DE MAIZ RELLENA DE SANDWICH DE CARNE HUEVO REVUELITO
CEREAL PAPAS FRITAS EN RODAJAS MADURO MELADO HUEVO PERICD RESMECHADA AREPUELA DE HARINA DE TRIGO
FRUTA SANDIA PAPAYA MELON MANGO BANANO
ALMUERZO
SOPITA DE VERDURAS FRIJOLADA
PROTEINA MILANESA DE CERDO ESTOFADO DE CARNE DE RES HIGADO GUISADO PECHLGA :I?EAIS\;\AQ LAS FINAS CARNE DESMECHADA
CEREAL ARROZ CON TOMATE ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON CILANTRO PASTA EN SALSA DE TOMATE

TUBERCULO, RAICES

CHIPS DE PLATANO VERDE

PAPA DORADA

CHIPS DE ARRACACHA

PATACONES DE MADURO

PAPA CRIOLLA GUISADA

0 PLATANOS
GUACAMOLE (AGUCATE, TOMATE
ENSALADA TROPICAL (PEPOLLO, PEPINO, ! d ENSALADA DULCE (LECHUGA,
VERDURAS PINA Y LIVON) CILANTRO, CEBOLLA Y LIMON RODAJAS DE TOMATE PURE DE AHUYAMA MANGO ADEREZO DE YOGURT)
TRITURADO)
FRUTAS BANANO MANGO PINA MANDARINA SANDIA
REFRIGERIO DE LA TARDE
LACTEOS KUMIS YOGURT LECHE ENTERA PASTEURIZADA AVENA FRESCA EN LECHE
DEDITOS DE QUESO
CEREALES PAN DULCE MOGOLLA ROSCON MANTECADA
FRUTA MELON MANZANA BANANO N~ SANDIA PAPAYA

Nutricionista Dietista EAS

TP: 1083928049

Antes de imprimir este documento.

RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

.. piense en el medio ambiente!

N LONTRILARA

MND 02755

Fecha de Aprobacion: Marzo 2026

Plblica



P

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO

Programa o Proyecto:ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto:MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS:
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON

DE MENU

Indigena___ (6tnia ) GRUPO DE EDAD: ;%Qgsos il
GRUPO ETNICO : . Raizal CEARGE
) aizal . I -
Rrom __ Sin pertenencia Etnica 11MESES
SEMANA No. 5
COMPONENTE DiA 21 DiA 22 DiA 23 DiA 24 DiA 25
REFRIGERIO DE LA MANANA
GCOLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON | COLADA DE BIENESTARINA CON
LACTEO COLA%:gi:g?gi?ﬁig#;ﬁggkg:“EDE LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA PASTEURIZADA
PROTEINA HUEVOS PERICOS CARNE EN PICADA EN CUADRITOS HUEVO REVUELTO MHEVGER SERTILLAGER
SANDWICH DE POLLO SPINAC
DESMECHADO
CEREAL PAPAS FRITAS EN RODAJAS AREPA DE HARINA DE MAIZ HOJALDRA CHIPS DE PLATANO VERDE
FRUTA MANDARINA NARANJA SANDIA PAPAYA MELON
ALMUERZ0O
CREWA DE AUYANA LENTEJAS
PROTEINA HIGADO ESTOFADO(PAPA, | CARNE DE RES A LA PLANCHA
TILAPIA ASADA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA ASADA s Seadia i L CERDO ASADO
CEREAL PASTA CREMOSA ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCO ARROZ CON TOMATE ARROZ CON ZANAHORIA
Tuagﬁﬁg#igggcss YUGA DORADA PATACONAS DE PLATANO PAPAS A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO PURE DE PAPA GRIOLLA
ENSALADA POPEYE GONMANZANA | PICO DE GALLO CON PINA ENSALADA PAYASO CEVICHE DE MANGO (MANGO,
VERDURAS ENSALADA DE “Afé(;',",l"g"“ ZANAHORIAY | EcpINACA, LECHUGA, ADEREZO DE |  (CEBOLLA, TOMATE, LIMON (REMOLACHA,ZANAHORIA Y TOMATE, CILANTRO Y
KUMIS) CILANTRO) HUEVO) AGUACATE PICADO CON LIMON)
FRUTAS PAPAYA MELON BANANO MANDARINA SANDIA
REFRIGERIO DE LA TARDE
;égwi§;; KUMIS YOGURT AVENA FRESCA EN LECHE | LECHE ENTERA PASTEURIZADA
MADURO ASADO CON QUESO
CEREALES AREPUELAS DE HARINA DE TRIGO PAN DULCE DEDITOS DE HARINA DE MAIZ MOGOLLA
FRUTA MANZANA BANANO PAPAYA N MELON MANGO

Aﬁ.’éﬂ%ﬁﬁg IJ)Q

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1083928049

©F FATE S PROFERCONANGE SERAN TRATADCS T

Antes de imprimir este documento..

s T fa e crantssa s

W}

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

. piense en el medio ambiente!

MND 02755

Fecha de Aprobacion: Marzo 2026

F2.G36.PP

Version 1

Pégina 6 de 6
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Clasificacion de fa Informacion
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Menus - Anlisis de Contenido Nutricione!

F4.G6.PP

Version 4

Pégina 1 de 25

23/05/2023

Clasificacién de la Informacién
Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal o, X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
NUTRIENTES CosTO
UNIDAD DE COSTO
TIEM CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
PO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES Bict afice Salorias Proteinas Greeh Carboh, ViLA Galsla ere Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g g ER mg mg mg gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 32 32 34 39 120 0 0.4 42 ar 800 800
LECHE DE VACA ENTERA RO04 _|Bienestarina M&s®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 3.15 045 9 174 120 1.6275 1.675 10.05 ar -1 8 -
PASTEURIZADA K033 |panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0 0.84 0.098 0.028 0.78 ar 12 12
REFRIGERIO DE LA F085_|Pollo, pachuga con piel, cruda 21.51 20 332 4.14 1.84 0.02 48 22 0.14 0.16 126 ar 3 355 35¢
MARANA SANDWICH DE POLLO DO012_|Acile da soya 3.00 27 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 3 25 2
DESMECHADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.16 12 0.042 0.003 0231 0.03 072 0.009 0.006 0.12 ar 9 9
B103_|Tomate_crudo 375 ge—o( 0.69 0.027 - 0003 0123 1.86 027 0015 0003 018 ar 19 19
A055 |Pan ds quseso, homeado 20.00 20 734 2.08 4.16 6.7 6.4 18 0.4 0.2 150 ar 3 400 | § 400
NARANJA C062 |Naranja, cruda 8333 50 20.5 0.35 0.15 4.4 1 16.5 0.65 0.25 1 ar $ 208 | § 208
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 48.38 30 288 6.03 0.51 0 0 3 0.18 0.0 15.6 ar $ 963 |8 963
TILAPIA APANADA AD40 |Harina de frigo, forlificada, todo 3.00 3 10.8 0.375 0.051 2.169 0 0.45 0.129 0.03 0.06 ar 1]s 11
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 4.47 0.378 0.324 0.009 5.31 1.59 0.051 0.042 417 ar 33|98 33
D012 |Aceite de soya 4.00 4 36 0 4 0 0 0 0 0 0 ar 33(Ss 33
AD10 _|Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.208 0.072 14.418 0 162 0.144 0216 0.36 ar 8118 8
D012 [Aceile de soya 3.00 27 0 0 0, 0 0 0 0 ar 25 25
ARROZ CON TOMATE B028 _[Cebolla junca, hojas, cruda 4.44 2 0.82 0.032 0.004 0.142 12 0.88 0.03 0.008 0.32 ar 11 11
B0O09 |Ajo. crudo 1.05 1.44 0.047 0.00: 0.283 of 04 0.013 0.01 0.19 ar 16 16
ALMUERZO B103 |Tomate, crudo 6.25 5 1.15 0.045 0.005 0205 31 0.45 0.025 0.005 0.3 ar 31 3N
BO71 Papa, varisdad harinosa, criolla, con
céscara, crudo 25.00 25 24 0.55 0.025 5275 0.5 2.75 0.25 0 45 ar 70 70
PURE DE PAPA CRIOLLA G001 |Crema de leche 3.00 3 99 0.063 1.05 0.051 10.59 2.04 0 0.006 1.38 qar 43 43
B103 | Tomate, crudo 18.75 15 3.45 0.135 0.015 0.615 9.3 1.35 0.075 0.015 0.9 ar 94 94
PICO DE GALLO (TOMATE B027 _|Cebolla cabezona, cruda 10.53 10 4 0.14 0.01 0.77 0.1 24 0.03 0.02 0.4 ar 29 29
CEBOLLA, CILANTRO LIMON) B035 |Cilantro, crudo 3.33 3 1.32 0.069 0.018 0177 1.7 2.46 0.054 0.015 1.38, ar 13 13
€044 |Limén, crudo 4.00 2 0.88 0.006 0.006 0.186 0.02 0.38 0.01 0.002 0.08 ar 1 "
MANDARINA coso *@ndadna‘ cruda 71.43 50 27 0.45 0.05 57 17.5 17.5 0.15 0.1 1 ar 243 243
YOGURT G028 _|Yogurt, bebible, entero, con azicar 100.00 100 81 28 28 11 24 0 0 40 0 ar 2,000 2,000
A038 |Harina de trigo, fortificada, para 20.00 20 72.6 2.64 0.38 14,4 0 36 1.02 0.32 04 ar 7418 74
REFRIGERIO DE LA J0D4 _|Huevo de gallina, entero, crudo 3.33 4.47 0.378 0.324 0.00¢ 531 1.59 0.051 0.042 417 ar 3318 33
TARDE ARERUELAS DEHARNAIDETRIGO K033 |[panela 2.00 7.28 0.012 0.002 1.804 0 0.84 0.088 0.028 0.78 ar 12218 12
D012 |Acsite de soya 3.00 27 0 3 0 0 0 0 1] 0 ar 2518 25
BANANO Co11 kBanano manzano, crudo 62.50 50 62 0.6 0.1 14.05 7. 3 0.2 0.1 0.5 ar 200 | § 200
APORTE TOTAL DEL DIA 770 29.1 28.6 97.2 166 325 54 43.7 253
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 a7 286 L 4440 421.0 66 56 1039.0
COSTO TOTAL § $ 5,876 99
= = 250 L= L= L=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 19.1 38.2 254 339 95.4 124.0 UI:_ — 846 UL,_ 500]. 0 4 u LE 1840
Z10.0 500.0 4.5 & 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 1041/ 104.9% 99.8% 101.9% 79.1% 65.0% 121.1% 1617.4% 25.3%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indfgena:

Afro___
Rrom__

Ralzal,

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnla )

Sin pertenencia Etnica _ X

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N° 2
NUTRIENTES cosT0
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO. UNIDADDE. . \;\ipapoE | 29810
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " 00 INGREDIENTES R | Proteinas s S A o fioro = S COMPRA Pty UNITARIO
keal g ] g ER mg gocc S S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, 100.00 100 55 32 3] 34 39 120 0 04 42 o s 800 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 15 53.1 3.15 0.4 9 174 120 16275 1575 10.05 o S - nt
PASTEURIZADA K033 _|panela 2.00 2 728 0012 0.00: 1.804 0 0.84 0.098 0028 0.78 ar s 12 12
J004 _|Husvo de galiina, entero, crudo 80.00 54 80.46 6804 5.83: 0.162 95.58 28,62 0918 0756 75.06 ar 600 600
D012 _|Aceite de soya 3.00 27 0 0 0 0 0 ar 25 25
REFR::;ERRA'gADE o HUEVSS BERICES B027_|Cebolla cabezona, cruda 3.16 T2 0.042 0.00 023 0.03 0.72 0,003 0.005[ 0.12 o 9 9
B103_|Tomate, crudo 375 0.69 0027 0.00 0.12 1.86 0.27 001 0.003 0.18, ar 19 19
AD38_|Harina de Irigo, fortificada, para 20.00 20 726 264 0.3¢ 144 0 3 1.0 03 04 aor 74 74
HOJALDRAS J004 1Huevo da galfina. enterc, crudo 333 3 4.47 0.378 0.324 ____0.009] 531 1.5¢ 005 0.04: 417 ar 33 33
D012 _|Acsite da soya 3.00 3 — =oF 0 =8 0 0 [ )| [ ar S 5] 25
MANZANA C054 | Manzana comun, cruda 58.82 50 36 0.15 0.1 825 1 8 0.15 0 1 ar s 533 | § 533
ALMUERZO F109_[Res, higado, crudo 30.00 30 414 6.12 1.35 117 3026. 27 252 12 228 ar s 537§ 537
BO74 'apa, val El annosa, pastusa, con
cascara, cruda 00 s 445 0.105 0.005 0945 0 06 004 0015 03 ar s 1408 14
HIGADO ESTOFADO B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 88 5 2.35 0035 0.005 0.47 659 1.35 0.02 0.0 1.7 ar s 29 29
B026_|Cebolla junca, hojas, cruda 6.67 3 1.23 0.048 0.005 021 18 1.32 0.04 0.01 0.4 or B 16 18
BO09_|Ajo, crudo 05 1 144 0.047 0.00 0.26 0 0.4 001 0.0 0.1 ar 16 16
DO012_|Aceite ds soya 00 3 27 0 0 0 0 0 o 25 25
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 18 6354 1.206 0.072 14.41 g 16: 0.144 0.216] 036 ar 315 316
DO012_|Aclte de soya 3.00 3 7 0 0 o 0 ar 2 25
ARROZ CON FIDEOS B028_|Csbol'a junca, hojas, cruda 444 2 082 0.032 0.004 14 12 0.88 003 0.008 0.3 ar 1 1
BOD9_|Ajo, crudo 1.05 1 1.44 0047 0.003 293 1 0.4 0.013 001 01 ar 6] 16
A072_|Pasia alimenticia, enfiguecida, cruda 5.00 5 18.55 065 0.075 735 0 1.25 0.195 0,065 0 ar 39S 3
B092 _|Pl4tano hartén, verde, cnudo 36.76 25 415 03 0.05 9.825 265 2 01 0.025 6. ar 103 103
CHIPS DE PLATANO VERDE D012 _|Acsite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
B077_|Pepino cohombro, crudo 37.33 28 392 0.i4 0.028 0.644 0.56 5.04 0.084 0028 0.5 ar 105 105
FEPING ENRODAIAS C044_|Limon, crudo 4.00 2 0.88 0.008 0.006 0.186 0.02 038 001 0.002 0.08 ar 1 11
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 71.43 50 20 025 0.0 4 175 12 0.15 005 25 ar 500 500
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, 10000 100 55 37 3 34 39 120 [ 04 42 ar 800 800
REERIGERIDBELA AVENA FRESCA CON LECHE AD12_|Avena en hojuelas, precocida 5.00 5 2055 0.845 0.37 20 0 2.7 0.225 02 0.15 ar 52 52
TARBE K033 _|panela 2.00 2 7.28 0012 0.00: 804 0 0.84 0,098 0.028 0.78 ar 12 12
ROSCON AD84_|Roscon, reflano de bocaditio, horeado 20.00 20 69 1,58 1.36 258 0 72 08 10.84 1212 ar 400 400
MELON C060_|Melon, crudo 100.00 50 125 035 25 34 55 02 0.05 35 gr 500 500
APORTE TOTAL DELDIA] 812 31.4 31.9 97.3 3474 450 8.6 16.3 338
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| 763 27.7 28.6 95.0 4440 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § $  5677.66
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 994 19.1 38.2 | 254 | 339 | 954 | 1240 ul=_ €00 |Ui=_2600) UL 40 | UL 7 JWL= 4600
N\ 210.0 500.0 4.5 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 106.4%, 113.3% 111.5% 102.0% 1654.2% | 90.0% 190.6% | 603.7% 33.8%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Mens - Analisis de Contenido Nutricional

F4.G6.PP

Version 4

Pégina 3 da 25

23/05/2023

Clasificacién de la Informacidn
Puablica

Indigena: (6tnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal o X
Rrom — Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 3
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
Ui
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION [ "0 o INGREDIENTES e T s Proteinas o Cartion. VLA e g =T S COMPRA SR NITARIO
keal g a ER ma ma mq qoce $ S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _[Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 3. 3. 39 120 0.4 4 ar 800 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, ida, en polvo, 15.00 5 531 315 0.4 174 120 1.627 157 10.08 o : 5
PASTEURIZADA K033 _|panela 3.00 3 10.92 0.018 0.00: 2.706 0 128 0.14 0.04 11 ar 18 18
REFRIGERIODELA | o\ one ne RES EN CUBOS ASADA |_FO92_|Res, came magra, cruda 20,00 20 27.8 4.36 1.14 0 0 12 0.54 072 10 ar 530 530
MANANA D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 3 Q [} 0 0 ar 25 25
MADL B089_|Platano hartén, maduro, crudo 27.78 20 264 022 0.04 6.06 108 06 0. 0.02 0 ar 78 78
TAIADASIDE RO DO12_[Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 1 ar 25 25
MANGO C052_|Mango Tommy Afkiens, crudo 65.79 50 o7 02 0.05 23.45 0 4 0.05 0.05 0 ar 239 239
F085_|Pollo, a con piel, cruda 3226 20 438 6.21 2.76 0.03 72 33 0.21 0.24 189 ar 532 532
5656 _[Fimeton 1o, wiudo 353 3 105 202 0.009 0189 582 0.21 G012 0008 XE ar E) 4
B103_|Tomale, crudo 375 3 0.69 0.027 0.003 123 1.86 027 0.015 0.003 0.18 ar 19 1
PECHUGA SUDADA B027_|Cebolla cabezona, cruda 316 3 12 0.042 0.003 231 0.03 072 0.009 0.006 0.12 ar 9
B009_|Ajo, crudo 05 1 144 0.047 0.003 293, 0 0.4 0.013 0.01 0.19 ar 16 1
D012_|Aceite de soya 2.00 2 i 1 2 [0 0 0 0 4 0 ar 16 1
B035_|Cilantro, crudo 1 1 0.44 0.023 0.006 059 39 0.82 0.018 0.005 0.4 ar a
A072_|Pasta alimenlicia, endquecida, cruda 70.00 18 66.7 234 0.27 13.446 0 45 0.702 0.234 1.08 ar 539 539
B103_|Tomale, crudo 10.00 184 0072 0.008 328 4.96 0.72 0.04 0.008 0.4 ar 50 50
ALMUERZO PAS“T'&A,;‘MGAEC‘;(Z';:&SA DE  [~5028 [Cobola junca. hojas, cruda 4.44 082 0.032 0.004 142 12 0.88 0.03 0.008 03 a B i i1
B009_|Ajo, crudo 211 268 0.094 0.006 586, 0 08 0.026 0.02 0.38 ar S 32 32
D012 [Aceite de soya 3.00 27 0 3 (4] 0 0 0 ] 0 ar $ 25 25
BO74_|Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscar{ 25.00 25 2225 0.525 0.025 4.725 0 3 02 0.076 15 qr 70 70
PAPAS A LA FRANCESA D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 17.65 15 7.05 0.105 0.01 1425, 197.7 4.05 0.06 0.03 525 ar 88 88
MIX DE VERDURAS (HABICHUELA | B052 [Habichuela, cruda 5.56 2.15. 0.105 0.36 1.65 2 0.05 0.01 03 ar 26 26
ARVEJA, ZANAHORIA Y PEPINO) [ BO19 |Arveja verde, cruda 12.50 4.95] 0295 0.01 775 2.55 1.8 0.075 0.06 025 ar 100 100
BO77 |Pepino cohombro, crudo 6.67 0.7 0.025 0.00: 1115 0.1 0.8 0.015 0.005 0.1 qar 19 19
BANANO CO011_|Banano manzano, crudo 62 50 50 62 0.6 0.1 .05 T 3 0 01 05 ar 200 200
REFRIGERIO DE LA KUMIS G002 IKumls. entero, con azicar 100.00 100 88 29 25 35 63 113 0 03 46 ar 1,000 1.000
TARDE MOGOLLA AO57 olla, integral, horeada 20.00 20 62 1.4 0.38 13.22 0 8 1 0 02 at 280 280
SANDIA C079_|Sandia, cruda 125.00 50 125 02 3 85 15 2 01 0.05 05 ar 375 375
APORTE TOTAL DELDIA| 785 26.3 25.0 110.1 379 397 5.6 4.0 141
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 27.7 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
% COSTO TOTAL § $ 515745
= = uUL= = L= 1
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 904 | 19.1 | 362 | 254 | 339 | 954 | 1240 [ U= 800 [UL= 2600 A0} _UL= .7 [ULe_c000
210.0 500.0 4.5 27 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103.9% 94.8% 101.6% 116.4% 180.4% | 79.5% | 124.2% | 147.3% | 14.4%

FRIKA HEFRRERA RIIIZ
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom___

Raizal

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(6tnia

)

Sin pertenencia Etnica_X

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N° 4
NUTRIENTES cOsTO
UNIDAD DE cosTo
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
PRA
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "~ INGREDIENTES 5 06 e e Proteinas Srass b ViR e o o e com SO RORA UNITARIO
keal ‘] a g ER mg mg mo mg go0c¢cc $ S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, enlera, liquida, pasteurizada 100.00 100 32 32 34 39 120 0 04 42 ar 800 800
LECHE DE VACA ENTERA ROD4_| Bienestarina M3s®, precocida, en polvo, 15.00 15 315 045 9 174 120 1.6275 1575 10.05 ar - s
PASTEURIZADA K033 _|panela 4.00 4 0.024 0.004 3.608 0 168 0.198 0.056 1.56. ar 24 24
F011 |Cerdo, care magra, cruda 20.00 20 4.28 12 0.04 0.4 34 0.16 0.36 104 ar $ 400 | § 400
“Em':l&'mﬁ LA CERDO GUISADO B103_|Tomate, crudo 625 5 0.045 0.00 0.205 3.1 0.025 0.005 03 ar 31 31
2_|Aceite de soya 3.00 3 0 i 0 0 0 0 ar 25 25
mﬂ_%e & cabazona, cruda 316 3 0.042 0.00 0231 0.03 0.009 0.006 0.12 ar 9 9]
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 20.00 20 0.4 0.0: 4.18 0.2 0.08 0.08 12 qr 56 56
L REBACRIOILADORADS Aceile de soya 4.00 4 0 4 0 0 0 0 or 33 33
HELGH Coou_|eton, aude 106.60 ) 035 ol 261 34 02 005 35 gr _|s 500]S$ 500
F099 lRas came ma?ra cruda 15.00 15 327 0.855 0 0.405 0.54 7.65 ar 398 398
FAJITAS DE RES A LA PLANCHA [0 Acsile de soya .00 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
T006_|Frijol bola roja, crudo .00 7 498 08 4109 0 87 497 0196 105 ar 6 6
FRUOLADA B103_|Tomate, crudo 75 3 .027 .00 0.123 186 02 5 0.003 0.18 ar
B029_|Cebolla junca, talios, cruda 50 3 036 003 0204 6 1.71 015 0.006 45 o
BO0S_|Ajo, crudo 16 3 141 009! 0.879 0 12 039 0.03 57 ar 4 4
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 8 206 072 14.418 0 162 144 0216 36 ar 3 3
D012_|Acelle de soya 4.00 0 4 0 0 0 0 0 0 ar 3
ARROZ CON ZANAHORIA ["B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 0.032 004 0.142 12 0.88 0.03 0.008 0.32 ar 11
ALMUERZO 3009 |Ajo, crudo 2 0.094 006 0.586 0 0.8 0.028 0.02 0.38 qr 32 32
110_|Zanahoria, sin cascars, cruda 5.88 0.035 00! 0.475 659 135 0.02 001 175 o 29 29|
8089 _|piatano harton. maduro, crudo 34.72 25 0.275 0.05 7.575 135 075 0.125 0.025 1 g s o7s a7
TAJADAS DE MADURO D012 _|Aceite de soya 3.00 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
C001_|Aguacate Hass, cudo 15.63 10 0.13 1.64 135 0. 0. 0.0 0.07 0 ar 188 188
GUACAMOLE (AGUACATE, 8103 _|Tomate, ciudo 12.50 10 0.00 00 041 6 0. 0.0 0.01 06 ar 63 63
TOMATE, CEBOLLA Y LIMON B027_|Cebolla cabazona,_cnida 632 084 0.00¢ 0.462 0.06 44 0.0 0.012 2 ar 7 17
TRITURADOS) 8035 _|Cilaniro, crudo 333 069 0.01 01477 11 4 0.054 0015 38 ar 13 13
C044_|Limon, crudo 4.00 006 0.00¢ 0.188 002 38 0.01 0.002 08 ar 1 i
MANGO C052 |Mango Tommy Atkiens, crudo 65.79 50 02 0.05 23.45 0 4 0.05 0.0 0 ar 239 239
A038_|Harina de trigo, fortificada, para panificacion, 20.00 20 264 0.38 14.42 0 36 102 03 0.4 ar 74 74
G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasleurizada 4.00 4 0.128 0.128 0.136 156 48 0 0.01 168 ar 32 32
REFR'?‘E?D(:EDE A RECIGS BEQUERS G017 |Queso fresco, i , semigraso, ipo 16.00 18 28 4.08 0.048 67.2 93.76 0.084 0.0i 145.6 o |§s 32 320
D012_|Aceile de soya 4.00 4 0 4 0 0 0 0 5 [} ar 33 33
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 71.43 50 0.25 0.05 41 175 12 0.15 0.05 25 ar 500 500
—
APORTE TOTAL DEL DIA| _ 798 245 285 96.4 331 150 31 1.8 175
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 763 27.7 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 586 1039.0
3 COSTO TOTAL § $ 447640
L= L= 0 L= 40 L= 7 = 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 19.1 38.2 254 33.9 954 | 124.0 u 800 | U 250 u u 50
2100 500.0 45 27 1000.0
% CUBRIKIENTO DEL DIA Q’.s% 128.3% 99.6% 101.1% 157.6% | 30.0% 68.4% 66.7% 17.5%
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Cicto de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

F4.GO.PP

Version 4

Pégina 5 ds 25

23105/2023

Clasificacion de la Informacién
Publica

Pigie Qdllo

Indigena: _____ (6tnia ) GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal i
Rrom Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°§
NUTRIENTES cosTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO = UNIDAD DE
BRE COMP] UNITARIO
JEURO.DECOMIDA o DE LA PREPARACION O TCAC [NGREDIENTES, go6cc goce Calorias Protelrias Grasa Carboh, Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio il COMPRA NTA
keal g g g ER m mg m mg aoce $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 3 34 39 120 0 04 42 o 800 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Masd @ , 60 poivo, 15.00 15 531 315 04 9 174 120 16275 1575 10.05 ar - -
PASTEURIZADA K033 _|panela 2.00 2 7.28 0012 0.00: 1.804 0 0.84 0.098 0.028 078 ar 12 12
REFRIGERIO DE LA HUEVOS REVUELTOS J004_|Huevo do gallina, entero, crudo 8000 54 80.46 6.804 5.832 0.162 95.58 28.62 0.918 0.756 75.08 ar s 600 600
MARANA D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
A033_|[Harina de maiz amarillo, 20.00 20 77.2 1.54 0.66 16.52 26 12 0.54 0.28 a4 ar 70 70
AREPAS DE HARINA DE MAIZ G017_|Queso fresco, semimaduro, semigraso, tipo 3.00 3 9.03 0.525 0.765 0.009 128 17.58 0.012 0.015 2805 ar 60 60
DO012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 [} ar 25 25
y WMANDIRNA C050_|Mandarin - 71.43 =0 27 " 045 . 0.05 57 7.5 — 178 015 LX] 1 ar 243 243
B008_[Ahuyama 11.76 10 0.08 0.02 058 775 2 0.08 0.02 0. ar 9 9
[ A038_|Harina de trigo, fortificada, para panificacion, 2.00 72 0.264 0.038 1.442 0 036 102 0032 0.04 ar 7 7
CREMADE AHUYANA B029_|Cebolia junca, alios, cruda 12.50 1 0.08 0.005 0.34 10 2.85 .025 0.01 0.75 ar 30 30
B009_|Ajo, crudo 1.05 1.44 0.047 0.003 029 0 0.4 .013 0.01 0.19 ar 16
FO11_|Cerdo, came magra, cruda 30.00 30 65.42 18 0.06 06 5.1 024 0.54 156 ar 600 600
G001 _|Crema de leche 3.00 0.063 1.05 0.051 10.59 204 [ 0.006 138 ar 4 43
CERDO CREMOSO BO80_|Pimeton rojo, crudo 353 0.03 0.009 0.189. 552 0.21 0.012 0.006 0.1 ar 9
8027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.16 12 0.042 0.003 0.23 0.03 0.72 0.008 0.00¢ 0.1 ar 9 9
D012_|Aceite de soya 3.00 27 0 3 0 0 0 ar 25 25
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 18 63.54 1.208 0072 1441 0 162 0.144 0.21 0.36 ar 315 315
ALMUERZO D012 _|Aceite de soya 4.00 4 36 0 4 0 0 9 0 9 ar 33 33
ERROZBEANCD B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 082 0.032 0.004 0.142 12 088 0.03 0.008 032 ar 3 1 11
B009_[Ajo, crudo 2.11 2 288 0.024 0.008 0.585 0 08 0.026 002 0.38 ar $ a2 32
B107 _|Yuca blanca, sin c4scara, cruda 31.25 25 39.76 0.225 0.075 935 0.25 4 0.075 0.075 35 ar ] 156 | § 156
YUCA GUISADA B027 |Cebolla cabazona, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0.003 0.231 0.03 072 0.009 0.008 0.12 ar s 9]s 9
B103 [Tomate, crudo 375 3 0.89 0.027 0.003 0.123 1.88 0.27 0.015 0.003 0.18 a s 1S 19
D012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
B059 |Lechuga comun, cruda 18.18 10 18 0.08 0.01 0.26 1 29 0.09 0.03 08 ar 48 48
,f:':ég‘“f&ﬁ“égﬂéi%‘gwu‘rﬁ C051_[Mango comun, crudo 3000 5 1785 009 0 7,666 7 775 0075 6015 06 ar 709 109
G028_|Yogurt, bebible, entero, con azicar 5.00 5 4.085 0.145 0.14 056 12 0 0 2 0 ar 100 100
SANDIA C079_|Sandia, cruda 125.00 50 12.6 02 0 1.85 15 2 0.15 0.05 05 ar s 375 375
LECHE DE VACA ENTERA Foia
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, enters, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 ar 8 800 | § 800
TARDE PAN CUCA A021_|Gallelas dulces, cucas 20.00 20 78 1.52 0.6 16.64 0 16 0.08 0 0 ar 3 280 [ § 280
MANZANA C054_|Manzana comun, cruda 58.82 50 36 0.15 0.1 8.25 15 8 0.15 0 1 o 5 533 ] s 533
APORTE TOTAL DELDIA[ 829 29.7 34.1 97.2 471 484 4.7 8.6 229
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 763 2t 28.6 95.0 4440 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL § S 543452
= = 2500 L= 40 UL= UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD|_ 994 19.1 382 | 254 | 339 | 954 | 124.0 Ul 600 | Okes;. 26 L z L= 4
) 210.0 500.0 45 2.7 1000.0
7o GUBRIBIEN 2 o d 1 A1555% 134.3% 107.8% 225:5% 22.7% 103.8% 243.7% 22.8%

ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P: 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de tmprimir este documento... piense

N TN AN s e e

en el medio ambients!

Fecha de aprobacién: MARZO 2026
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom___

Raizal

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Ments - Andlisis de Confenido Nulricional

(6tnia )

Sin pertenencia Etnica_X

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N°6
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
COM UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "o INGREDIENTES i o e Proteinas e etion. T e e o — PRA SOMERA NITARI
keal a g ER mg m mg mg gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 85 32 32 34 39 120 0 04 42 ar 800 800
LECHE DE VACA ENTERA ROD4_|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 531 315 0.45 9 174 120 16275 1575 10.05 ar E -
PASTEURIZADA K033 _|panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0 084 0.098 0028 0.78 ar 12 12
REFRIGERIC DELA . | Joo4 |Huevo de galina.entero, crudo 60.00 54 £80.45| 6804 5.832 0.162 95.58 28.62 0918] 0756 7508  ar S 600 | s 600
MARANA HUEVOS PERICOS (TOMATEY | D012 [Aceite de soya 300 | 3 27 3 ___J g 0| of =i l ar P 2515 25
CEBOLLA) B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.18 3 1.2 0.042 0.003 0231 0.03 0.72 0.008 0.006 0.12 ar 9]s 9
B103_|Tomate, crudo 3.75 3 0.69 0.027 0.003 0.123] 1.86 0.27 0.015 0.003 0.18 ar 19 19
PAN QUESO A0B5_|Pan de queso, homeado 20.00 20 734 208 416 6.7 6.4 18 0.4 02 150 ar 400 400
MELON C060_[Meldn, crudo 100.00 50 125 0.35 0 25 34 55 02 0.05 35 ar 500 500
| _F0B5_|Polio. pechuga con piel, cruda 3226 0 498 521 2.76 0.03 7 33 0.21 0.24 89 ar 532 532
A038_|Harina de lrigo, forlificada, para panificacion, 3.00 3 10.89 0.396 057 163 0.54 0.153 0.048 .06 ar 11 1
MILANESADE POLLO | B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 3 A1 0.036 003 204 171 0.015 0.006 .45 ar 1 1
BOO0S_|Ajo, crudo 1.05 1 1.44 0.047 .003 293 3 04 0.013 0.01 19 o 1 1
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18.00 18 66.78 2.34 0.27 13.446 0 45 0.702 0.234 .08 ar 13 13
PASTA CREMOSA G001_|Crema de leche 3.00 3 99 0.063 105] 0051 10.59 2.04 0 0.008 38 o 43 4
ACHIERED G012 | ocho do vaca, entera, liquids, pasteurizada 300 3 165 0036 0.096 0.102 1.1 6 0 0012 128 ar s 24 2
8110 _|Zanahoria, sin cascara, cruda 70.00 10 47 .07 0.01 0.95 131 7 0.04 0.02 35 ar 350 350
DA MOLA 1
ENSN'AZ” ,Pg‘l‘:e (HRUEEV%) EHA, B098_|Remotacha, Sin céscara, cruda 70.00 15 7.95 21 0.015 1.645 0 4 012 0.06 10.65 a 174 174
J002_|Husva de gallina, dara, crudo 70.00 5 2.35 .09 0.01 0.03 ; 0.005 0 8.65 ar - -
—r B089_|Platano harton, maduro, crudo 70.00 25 33 0275 0.05 7575 13 0.7 0.125 0,025 1 ar 186 196
A A
TAJADAS DE MADURO FRITO  [—55054 ote da soya 300 3 27 0 3 0 0 0 0 0 or 25 25
NARANJA C062_|Naranja, cruda 83.33 50 205 0.35 0.15 44 165 065 0.25 1 “ar 208 208
LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA Go1z
REFRIGERIO DE LA Leche de vaca, entera, liquida, pasleurizada 100.00 100 55 32 32 34 38 120 0 0.4 42 ar $ 800 | $ 800
TARDE A033_|Harina de maiz amarillo, precocida 16.00 16 61.76 1.232 0.528 12.416 2.08 0.6 0.432 0.224 3.52 gt s 6] S 56
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ G017 _|Queso fresco, semimaduro, semigraso, t 3.00 3 9.03 0.525 0.765 0.009 126 17.58 0012 0015 28.05 _gr s 60| § 60
D012_|Aceite de saya 3.00 3 27 0 3 [} 0 0 0 0 Q ar s 2508 25 |
MANGO C052_|Mango Tommy Alkiens, crudo 1 §5.79 50 57 0.2 0.05 2345 0 4 0.05 005 0 ar B 239 § 239
APORTE TOTAL DELDIA| 797 310 3.7 94.0 420 475 5.8 4.6 403
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 763 27.7 28.6 96.0 4440 4210 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL $ S 527890
L= UL= UL= 40 UL= 7 |[UL= 1600
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 19.1 38.2 254 33.9 95.4 | 124.0 UL=_600 2690 60
~ ) L 210.0 500.0 45 27 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104.5), 162.3% 124.7% 98.6% 199.8% | 95.0% 1288% | 171.0% | 40.3%

Nutricionista Dietista EAS

T.P 1083928049

ANG‘EQEm BAQU%%AAIFEQ

ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02755

Antes de tmptimir este documento... piense en el medio ambienta!
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Formato Ciclo de Menus - Analisis de Contenido Nutricional 23/05/2023

BIENESTAR Clasificacién de la Informacion
(bl

FAMILIAR O

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal . X
Rrom__ I Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 7
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
copIG PESO BRUTO |PESO NETO = UNIDAD DE
COMP u
TIEHPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | oo INGREDIENTES e Y Caloies Proteinas P e T e oo e Souo RA ComeRk INITARIO
keal g g g ER mg mg mg mg gocc S s
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pastsurizada 100.00 100 55 3.2 32 34 39 120 0 0.4 42 ar 800 800
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|Bieneslarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 15 531 3.15 0.45 9 74 120 1.6275 1575 10.05 ar - -
PASTEURIZADA K033_|panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0 0.84 0.098 0.028 0.78 ar 12
F011_|Cerdo, came magra, cruda 20.00 20 28 4.28 4.2 0.04 0.4 34 0.16 0.36 104 ar $ 400 | §
REFRIGE_ROO DE LA CERDO ASADO EN CUADRITOS D012 _|Aceile de soya 300 3 27 0 3| [} 0 0 Q [ ar S 25
MANANA B028_|Cebolla junca, alios, cruda 7.50 3 111 0.036 0.003 0.204 6 17 0.015 0.006 0.45 ar 18
A038_|Harina de lngo, foriificada, para panificacion, 20.00 20 726 264 0.38 14.42 0 36 1.02 0.32 0.4 qr 74
HOJALDRAS J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2.22 2 258 0.252 0.216 0.008 3.54 1.08 0.034 0.028 278 ar 22
o D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 N [ —— 30 [4] Q 9 0 0 0 ar 25| 8
BANANO Cco1 J8N&N0 Manzaiio, Ciudo 62.50 — 0 oz UG Ui 44:65] 7 3 &2 04 08 s $ 2001 &
A072_|pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10.00 10 371 13 015 7.47 0 25 0.39 0.13 08 qr $ 77]s
B074_|Papa, variedad hannosa, pastusa, con 5.00 5 4.45 0.105 0.005 0.945 0 06 0.04 0.015 03 ar S 14]s
B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 4.44 0.82 0.0 0.004 .14 1 0.88 0.03 0.008 032 ar 1 1
SOPA DE CONCHITAS 5006_|Ahuyama, cruda 35 06 0 0.004 Xl 35. 0.4 0.016 0.004 02 ar 4 4
[_B035_|Cllantro, crudo 22 088] 0.04 01 A 7. 1.64 0.036 0.01 .92 ar
| _B029 |Cebolia junca, talios, cruda .50 0.37 0. .00 .088 0.57 0.005 0.002 -1 ar 6
3008_|Ajo, crudo 05 1.44 .04 00 293 0 04 0.013 0.01 Bl aor B
|_F109_|Res, higado, crudo 30.00 30 a1 6.12 1.3 17 30267 2. 252 12 22 ar 537 5
B027_|Cebolla cabezona, cruda 526 0.07 0.00! 0.385 0.05 1 0.015 0.01 0 ar 4 4
HIGADOENCEBOLLADD €024 _[Limén, crudo 6.00 i3 0.009 0.00¢ 0279 003 05 0015 0,003 0.12 ar 7 7
ALMUERZO D012_|Aceite de s0ya 4.00 k- 0 0 0 0 0 0 ar 3 33
AQ10_|Arroz blanco, putido, crudo 18.00 18 63.54 1.208 0.072 14.41 0 162 0.144 0.216 0.36 ar 81
ARROZ AMARILLO (CURCUMA) D012 _|Aceite de soya 4.00 4 3B 0 4 0 0 Q 0 ar 33
8028 _| Cabolla junca, hojas, cruda 4.44 2 .82 0.032 0.004 0.14; 12 0.68 0.03 0.008 0.3; ar 11
B00S_|Ajo, crudo 1.05 1 44 0.047 0.003 29 0 0 0.01 0.01 0.1 ar 16
BO74 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 25.00 25 2225 0.525 0.025 ,73_5‘ 0 0. 0075 1 ar 70
PURE DE PAPA G001_|Crema de leche 3.00 3 99 0.063 1.05 05 10.59, 2.04 0.008 1.3¢ ar 43 4
8035 _|Cilantro, crudo 222 2 0.88 0.046 0.012 [l 7 1.64 0.038 0.0 0.9; ar 8
PIRA C072_|Pina, cruda 80.91 50 28 03 0.05 6 025 : at 909 908
B103_[Tomate, crudo 31.25 25 5.75 0.225 0.025 1.025 15. 2.25 0.125 0.02 : _ar 156 156
TOMATE EN RODAIAS C044_|Limén, crudo 10.00 5 22 0015 0015 0.465 0.0 095 0.025 0.00 ar 28 0]
10 DE LA KUMIS G002 _|Kumis, entero, con azucar 100.00 100 88 29 25 135 63 113 0.1 03 46 ar $ 1000]s 1,000
TARDE PAN CUCA A021_|Galletas dulces, cucas 20.00 20 78 1.52 0.6 16.64 0 16 0.08 [ 0 gr 3 280§ 280
MELON CO80_|melon, crudo 100.00 50 125 0.35 0 25| 34 55 0.2 0.05 35 or S 500 ] § 500
APORTE TOTAL DEL DIA| 812 228 25.5 114.0 3283 406 74 5.9 160
APORTE DE LA MINUTA PATRON,
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 27,7 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § S 544748
L= = UL= L= 7 L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DEEDAD| 994 191 382 254 33.9 95.4 | 1240 u $09 } UL= 2500 2 J y 80
210.0 500.0 4.5 2.7
118:3% 160.2% 118.8% 1562.2% S12% 188.3% 219.8%
9.2 boad \\\0
ANGIE AL DRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Diefista EAS Nulricionisia Dietista IGBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
T.P. 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES

GRUPO ETNICO : Afro___  Raizal,
Rrom___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

Sin pertenencia Etnica _ X

MENU N° 8
NUTRIENTES cosT0
2 UNIDAD DE €osTo
GODIG PESO BRUTO |PESO NET CoupRa | UNDADDE | - Rl
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 7 0 INGREDIENTES e o e | Proteinas e St R e s e e COMBRA
keal ] g g ER ma ma ma ma qoce £ 3 $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_GU12_|Loche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 1 55 32 32 34 39 120 _of 04 42 ar S 500 5 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Blenostarina Mas®, n polvo. sabor 15.00 15 53.1 315 045 9 17.4 120 16275 1.575 10.05 ar s S -
- PASTEURIZADA K033 _|panela 4.00 4 14.56 0.024 X 3.608 [ 168 0195 0.056 156 ar s 245 24
EFRIGERIO DE LA
MARANA HUEVO COCIDO J004_|Huevo do gallina, entero. crudo 60.00 54 20.48 6.804 0.162 9558 28.62 0918 0756 ar 600 | § 800
8074_|Papa, variedad harinasa, pastusa, con cascara 2000 20 178 042 378 o 24 0.16 0.06. ar 58S 56
PAPAFRITAS ENRODAJAS D012 [aceile do soya 400 4 30 o I 0 0 0 ur 3
SANDIA C079_|Sandia, crvda 125.00 50 125 02 2 0.15 0.05 ar 375 3
T003_|Arvela seca, cruda 7.00 7 26.18 1673 42 0.322 0245 ar 63
B027_| Cebolla cabezona, cruda 526 5 2 0.07 1.2 0015 001 aor 14
ARVEJA GUISADA B00%_|Alo, crudo 1.05 1 .44 0.047 04 0.013]_ 0.01 ar 16
D0YZ {Acetedssovn 200 = 12 o 2 g of I = ls 18
B103_|Tomale, crudo 375 3 0.69 0.027 027 0.015 0.003 ar 198 19
F085_|Pollo. pechuga con piel, cruda 16.13 i5 24 3.105 1.65 0.105 0.12 ar 266 | 5 266
B027_|Cebolia cabezona, cruda 211 2 0 0028 0.48 0.006] 0,004 ar 6]s 3
PECHUGA GUISADA B0B0_| Pimet6n rojo, crudo 588 5 1.7 0.05 035 0.02] 001 ar 5] 15
D012_[Aceite do soya 3.00 3 2 0 0 0 [ ar 25( 8 25
B009_|Ajo, ciuda 1.05 1 1.44 0.047 04 0.013 0.01 0.19 ar 168 16
A010_|Arroz blanco, putido, crudo 18.00 18 63.54 1.208 162 0.144 0.216 0.36 ar 81]s 81
ALMUERZO ARROZ BLANCO D012_|Aceite do soya 400 4 3 0 o [ [ [ ar 23S 3
B028_| Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 0.82 0.032 0.142] 088 0.03 0.008 032 ar 1nls 11
8009 _|Ajo, crudo 211 2 288 0.094 X 0.565 0.8 0026 0.02 0.38] ar 32] s 32
B092_|[Pidtano hartdn, verde, crudo 36.76 25 415 03 0.05) 9.825 0.1 0.025 65 ar 3 103§ 103 |
PATACONES D012_|Acelle ds sova 3.00 3 27 ) 3| [ [ 0 ar s s 25 |
C051_|Mango comin, ciudo 2000 10 79 0.06 0| 171 i 005 001 04 ar 73 73
CO001_|Aguacale Hass, crudo 1563 10 221 0.13 164 1.35 A 0. 0.05 0.07 ar 188 188
CEVICHE DE MANG! o, |—=N1 Aquacale Hess, cudo
oA e, [[B027 | Cebolla cabezona, crufa 526 2 0.07 0,005 0395|008 1.2 0015 0,01 0 ar 14 14
" CON LIMON) B103_|Tomale, crudo 375 069 0.027 0.003 0.123 1.88 27| 0.015 0.003 0.1 ar 19 1
B035_| Cilantre, crudo 111 044 0.023 0.006 0.059 39 62 0.018 0,005 04 ar 4
C044_[Limén, crudo 200 0.44 0.003 0.003 0.083 001 19 0.005 0.001 0.04 ut 3
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 7143 50 27 0.45 0.05, 57 17.5 7.5 0.15 0.4] 1 _ar 243 24
e ——— YOGURT G028_|Yogurl, bebible, enteo, con aziicar 100.00 100 81 29 28 11.2 24 0 0 40 0 ar s 2000]s 2,000
YAHDE MOGOLLA A057_[Mogolla, integral, homeada 20.00 20 62 1.44 038! 1322 [ 8 1.2 0 0.2 ar $ 200] s 280
MANZANA €054 _|Manzana comin, cruda 58.82 50 3% 0.15 0.1 825 1.5 8 015 of 1 ar s 533§ 533
APORTE TOTAL DELDIA| 785 257 32.1 94.7 235 207 5.5 434 111
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 277 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL $ $ 598578
RIENPARAELGRUPODEEDAD| 994 | 194 | 382 | 264 | 339 | 954 | 1240 [ UL= 800 UL= 2500) UL= 40 | UL= 7 JUL= 1500
210.0 500.0 45 2.7 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL D 134.7% 126.4% 99.2% 112.1% 41.4% 122.6% 1606.6% 1.1%
e Bad\ o
ANGIE ALEXAMDRA BADI[1O CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
NUTHCIONISTA Lietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: MARZO 2026

T.P. 1083928049 T.P. MND-02765
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Formalo Cicio de Ments - Andlisis de Conlerido Nutriclonal 230572023

Clasificacidn de la Informacién

BIENESTAR Ppublica
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unldad de Serviclo: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal .
Rrom___ . Sin perienencia Etnlca X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°9
UTRIENTE:
TIEMPO DE COMIDA | NOMERE DE LA PREPARACION | SODIS INGREDIENTES PE3D SRUTO,|EESONETO Proteinas = - et oAD 02 URTARO
O TCAC géee géec Calorias Grasa Carbioh. Vit A Calcio Hierro zine Sodio COMPRA
a ma ma G gocc S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, enlera. liquida. pasteurizeda 100.00 100 32 34 29 120 0 04 42 ar T 800
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|Blanestarina MAS®, precodda, en polvo, 15.00 15 045 3l 74 120 16275 1575 10,05 ar s s :
PASTEURIZADA K033_[panela 200 2 0.002 1.804 0 .78 s 2] s 12
F085_|[Pollo a con piel, cruda 21.51 20 184 0.02 355 355
D012 |[Aceie de soya 00 3 3 25 25
F DE
REFRIGERIOOELA | pREPADE MAZ RELLENADE | 8020 [Ccbolla junca lallos, cuda 00 2 9002 136 1
POLLO DESMECHADO B103 |Tomats, crudo 50 2 0.002 082 1
AD33_[Harina de malz emarilo, precocida 20.00 20 068, 552 7
G017 _|Queso fresco. semimaduro, semiraso, o 4.00 4 102 1012 80 80
D012_|Aceto de soya 3.00 3 3 0 25 25
= _emA | co72 |Pnacruds . 8091 50 0.05 62 $ 009§ 909
F099 | Res, carne mada. ciuda 3000 50 17 a I — 705
CARNE EN BISTEC B027 |cebolla cabezona, cruda 211 002 154
B023_|Cebolla junca, tallos. cruda 250 001 068
B009_|[Ajo, crudo 105 003 293
AD10_| Aoz blanco. pulio, crudo 18.00 i8 072 14418
D012 |Acels do soya .00 4 [1] 33 33
8028_|Cebolla junca. hofss, cruda 44 0,004 0142
ARROZCON GLANTRO B00S_|Ajo, crudo 11 0,008 0586 i X .
8035_|Cilantro, cudo 22 0012 0.118 [
ALMUERZD D012 |Acots de soya 00 2 0 0 i 1
YUCA COCIDA B107_[Yuca blanca, s cascara, cruda 3125 25 075 (XS 025 075 075 Y ar 156 156
B077_|Pepno cohombro, crudo 67 005 0115 0 0 015] 005 5 ar 9
8103 |Tomate, crudo 25 .005 0205 3 0.4 005 E ar 1
ENSALADA DE CONESTO B110_|Zanahotia, sin cascara, cruda X1l 008 076 105.4. 216! X 1016 I or 7
('-ECHU‘?‘\- l;‘NANO“A'SbTOM*TE BO59_|Lechuga comin. cruda 14.55 008 0208 168 04 ar 8 18
PEPING PICADO) 8035 |Cilantro, crudo 222 2 0012 0.118 78 164 02 ar s 8|s 3
CO44 |Limon, crudo 400 2 0.006 0.185 0.02 0.38 0.08 ar 11 1
— |  MANZANA CO54_|Manzana comn, cruda 58.82 50 0.1 825 1 ] 1 ar 533 533
e s G012_|Leche de vaca, enlera, ljquida, pasteurizeda 100.00 160 22 34 a 120 42 ar 800 800
AVE SCA LEC A012_|Avena en hojuslas, precocida 10.00 10 0.7 641 5 0 ar 104 104
REFR‘?;?:&DE = K033 |panela 200 2 0.002 T.804 084 07 ar 12 2
PAN DULCE A0G3_|Pan de dulce, reqular, homeado 20.00 20 026 1262 5 40 ar 400 400
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 71.43 50 005 57 17 17 ar 243 243
APORTE TOTAL DELDIA| 768 288 261 101.1 220 214 3.8 4.2 169
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (U/LS)| 73 a7 286 95.0 444.0 4210 6.6 6.6 1039.0
€OSTO TOTAL § s 570542
e PATAELGRUPODEEORD| 994 | 194 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 | ULT 600 ULS 2600} UL= 40 | UL T ul= 1500
Py 210.0 500.0 4.5 2.7 1000.0
% oDELDIA| 100794 104.1% 102.8% 106.0% 104.7% | 42.9% 85.6% | 1651% | 18.9%
Angre Bacl \J 6
ANGIE Al BADILLO CORTE: _ ERKAHERRERARUZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dielista ICBF Facha de aprobacién: MARZO 2026
TP, 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de imptimir este documento. .. plense en e medio ambiente!




Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CD] GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: ____ (6tnia____ )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom Sin pertenencia Etnica _ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENDO N° 10
NUTRIENTES
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |CODIS0) INGREDIENTES PESORRUTOR EESONETO Proteinas CowPRA DA oe AT
TCAG goce aécc Calorias Grasa Carboh. Vii. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal '] 9 ER ma ma ma ma aocec $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 39 120 [ 04 42 ar 800§ 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 83.1 3.15 0.45 174 120 1.6275 1575 10.05 ar s -Is -
PASTEURIZADA K033 [panela 2,00 2 7.28 0.012 —0.002| 0 0.84 0.098 0.028 078 ar s 128 12
J004_|Huevo de galiina, entero, crudo £0.00 54 80.46 6.804 5.832, 95.58 28,62, 051, 0756 75.06 ar 600 600
REFRIGERIO DE LA HUEVO EN TORTILLA CON B044_|Espinaca, cruda 00 3 1.02 0.087 0.006; 16.99 369 0.07: 0015 1.98 ar
MANANA ESPINACA D012 _|Aceife de soya .00 2 ] [} 2 0 0 0 0 ar
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda .00 2 0.74 0.024 0.002 4 114 0.0 0.004 0.3 ar
AJAD, B039_|Platano hardn, maduro, crudo 27.78 20 26.4 0.22 0.04 10.8 06 [} 0.02 0.8 ar
T A8 DEMADURDERITO D012 |Aceile de soya 00 3 2 0 3 0 0| 0 0 ar 25 25
— MANGO | ©052 IMango Tommy Atklans, crudo - — 65.79 50 o7 0.2 0.05 0 4 0.05 0.05 0 ar ) 23918 239
642 18] 6 5. Uz4 o4 X G
CE ASADO CON HIERBAS FO11_|Cerdo, came magra, cruda 30.00 30 42 42 3. 5.1 U. 150 ar 3 CUU| 5 aoo
(AJO, TOMILLO,LAUREL, B009_|Afo, crudo 1.05 1 1.44 0.047 0.003 0 04 0013 0.01 0.19 ar ]S 16
OREGANO Y ZUMO DE LifON | _CO#_|Limén. crudo 4.00 2 068 0.008 0.006. 002 038 001 0.002 0.08 ar 11 [
DO012_|Aceile de soya 3.00 3 27 ] 3 0 0 [) 0 0 ar 25 25
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.208 0.072 0 162 0.144 0 2|§L 036 [ 81 81
D012_|Aceite de soya G0 3 27 0 3 0 0| [ 0 0 ar 25 25
ARROZ CON FIDEOS B028_|Cebolla junca, hojas, cruda A4 2 062 0032 0.004 12 0.88 003 0.008! 0.32 ar i 11|
B009_|Ajo, crudo XE] 2 288 0.084 0.006. 0 08 0.026 0.02 038 ar 32 32
A072 |Pasla alimenticla, enriquecida, cruda 5.00 5 18.55 0.85 0.075 [1] 125 0.195 0.085' 03 ar 39 38
ALMUERZO
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
PAPA CRIOLLA DORADA cascarg, cruda 25.00 25 2225 0525 0.025 [ 02 0075 1.5 ar 708 70
3.00 3 27 [ 3 0 [ 0 0 ar 25§ 25
R 1429 1 4 018 0.03 24 44 0.05 0.02 18 ar B|S £
B077_|Pepino cohombro, crudo 667 5 07 0.025 0.005 01 0. 0015 0.005 0.1 ar 9] 19
E"s“:é‘::g“"’;'“’- (ng;ou.o C072_|Pina, cruda 18.18 10 56 0.05 001 08 16 005 02 03 ar 82 s 162
 PINA Y LIMON) C044_|Limén, crudo 4.00 2 0.88 0.006 0.006 0.02 0.28 001 0002 0.08 ar s 1
B035_|Cilaniro, crudo 3.33 3 132 0089 0.018 11, 2.46 0.054 0.015 1.38 ar 13 13
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 7143 50 20 0.26 005 117, 12 0.1 005 25 ar 500 500
G012 |Leche de vaca, enters, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 3 120} 04 4 ar 80O 800
REFRIGERIO DE LA ARROZ CON LEGHE A010_|Asroz blanco, pulido, crudo 20.00 20 70.6 1.34 008 18 [N 024 0. ar 90 50
TARDE K033 _|panela 200 2 7.28 0,012 0.002 0.84 0.028 o,@l 0.7 ar 12 12
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 62.50 50 62 06 0.1 3 02 0.1 0 ar 200 200
APORTE TOTALDEL DIA| 827 28.4 29.1 110.0 363 440 4.5 48 200
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMOR para macronutrisntes (L1 / LS) 763 277 286 95.0 4440 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL § S 456079
L= = UL= UL=s 7 | UL=
RIENPARAELGRUPODEEDAD| 994 | 19.1 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 | UL 000 {UL= 26004 UL= 40 | UL k=500
e 2100 500.0 45 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|<y084% 102.6% 114.5% 115.3% 172.9% | 87.9% | 1006% | 179.4% | 20.0%
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o
“‘ PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formalo Ciclo da Men(s - Andlsis de Conlenido Nutricional
BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Serviclo: CDI GARRAPIlOS

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

F4.G6PP

Versitn 4

Pégina 11 de 25

23/05/2023

Clasfficacién de la Informacién
Publica

Indigena: (étnla )
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal i
Rrom__ Sin pertenencia Etnlca_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 11
NUTRIENTES CO8TO
UMIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEHPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "y INGREDIENTES e S P Protelnas o o
keal g i’}
COLADA DE BIENESTARINACON | G012 [Leche de vaca, entera, liquda, pasteurizada 100.00 100 55 32 32
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|[Bienestarina Més®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 315 0.45
PASTEURIZADA K033 |[panela 200 2 728 0012 0.002 .
F099 |Res, came magra, cruda 20.00 20 27, 436 114
CARNE GUISADA B027_|Cebolla cabezona, cruda 211 2 0 0.026 0.002 )
REFRIGERIO DE LA B103_|Tomate, crudo 250 2 46 0.018 0.002 1
HANANA B00S_|Alo, crudo 1.05 1 44 0.047 0.003
AD38 |Harina de tigo. forfificada, para panificacién, 20.00 20 26 264 038 :
J004_|Huavo de galina, entero, crudo 111 1 49 0.125 u.mui ;
AREPUELA DE HARINA DE TRIGO [—7ii 178 555 = e G on_o_;] :
D012 [Acelte de soya 3.00 3 27 3
I MANZANA €054_|Manzana comdn_cnida 5882 50 2| 5 o1l -
Pallo, pechuga con piel, cruda 3228 30 496 21 .76 X
B030_| Pimetén rojo. crudo 353 105 03 009 ;
B103_|Tomate, crudo 375 0569 027 .003
PECHUGA SUDADA B027_|Cebolla cabezona, cruda 16 12 042 003
B002 |Alo, crudo 05 144 047 003
D012 _|Aceile de soya 00 0 2 |
B035_|Cilantro, crudo A1 0.44 0023 0.008 X X ¥
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1206 0.072 14418 162 0‘114] 0216 035 ar 8
D012 |Acete de soya .00 0 3f 0 0 0 0 0 ar 25
ALMUERZO ARROZ CON TOWATE B028_|Cebolla junca, hofas, cruda 44 082 0032 0.004 0.142 1 088 003] 0008 0.32] ar 11
B009_[Ajo, crudo 11 u}i 0.004 0,006 0588 08 0.026 0.02 0.38] ar 32
B103_| Tomate. crudo 25 115 0045 0.005 0205 045 0.025 0.005 03 ar 3t
TAJADAS DE MADURO B039_|Piétano hartén. maduro, cruda u.72 25 33 0275 0.05 1575 13 075! 0.125 0.025| ar 97 97
DO12_[Aceie de sova 3.00 3 27 3 [ 0 [} 0 ar 25 25
B110_|Zenahoria, sin cascara, cruda 11.76 10 47 0.07 001 095 131 Z 0.04 002 3 ar 59 59
ENSALADA DE HABICHUELA, B052_|Habichuela, cruda 1111 10 43 1 0 0.72 0. 0.02 0 ar 52 52
PEPINO Y ZANAHORIA BO19_|Arveja vorde, cruda 500 2 198 0118 0 03 1.02 07. 0.0 0.024 0 ar 40 40
B077_|Pepino crudo 10.67 8 m_z‘l 04 0,008 0.184 uj 1.44 0.02! 0.008 u,@ ar 30 30
PIfIA C072_|Piia, cruda 60 91 50 28 3 0.05 02! 1 ar 909 509
G012_|Leche de vaca, enter, liquida, 100.00 100 55 2 3 3. 3 120 0. 4 ar 300 800
AVENA FRESCA CON LECHE A012_[Avena en hojuelas, precocida 5.00 5 2055 0845 0.37 mﬂl 27 0225 02 0.1 ar 52 52
K033 [panola 1.00 1 364 0,005 0.00° 902 0.42 0.048 001 0.3 ar ] ]
REFRIGERIODELA A038 | Herina de ligo, fortiicada, para pard 2000 20 726 264 038 442 36 1.02 022 0. ar 74 74
HOJALDRA J004_|Huevo de galina, entero, crudo 222 2 298 0252 0216 006 354 1.06 0.034 0026 2.7 ar 2 2
DO12_[Aceite de soya 200 2 18 0 2 0 0 0 [l ar 16 16
BANANO C011_|Banano manzano, ciudo 62.50 50 62 06 0.1] 14.05] 3 02 0.1] [ ar 200 200
APORTE TOTAL DELDIA| 707 301 26.7 108.3 287 414 6.2 5.8 142
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMOR para macronutrientes LI/ LS) 763 217 286 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § S 520239
2
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 194 | 382 | 264 | 339 | 964 | 1240 | 1L 600 UL= 2600} UL= 40 | WL= 7 UL= 1500
N\ 210.0 500.0 4.5 27 1000.0
% DEL DIA| “%94.4% 108.6% 101.0% 113.5% 136.7% | 829% | 1384% | 214.6% | 14.2%

Drgre: Bl

ANGIE NDRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ [
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
TP 1083026049 .. MND-02755

Antes de imprimir este documento. .. pletrse en el medio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: (étnia_______ )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom___ Sin pertenencia Etnica_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 12
NUTRIENTES cosTo
A UNIDAD DE COSTO
lcépico) PESO BRUTO |PESO NETO| Uinap e
P com
TIEMPO DE GOMIDA DELA TOAC INGREDIENTES e e T Proteinas Cresa i i TR s PRA CONEEA UNITARIO
keal a ‘] ER ma ma aocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Lechs de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 65 32 32 34 39 120 0 ar 800 | § 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bieneslarina Mds®, pracocida, en polvo, 15.00 16 53.1 3.15 0.45] 9 174 120] 1.6275 qr s -|s -
PASTEURIZADA K033 |panela 3.00 3 10.62 0018 0.003 2706 0 1.26 0.147 ar [ 18]S 18
F109 |Res, higado, crudo 20.00 20 216 4.08 0.9 0.78 2017.8 1.8 1.68 ar 358 358
B027_|Cebalia cabezona, cruda 211 2 0.8 0.028 0.002. 0.154) 0.02 0.48 0.006 ar 6
REFRIGERIO DE LA st : :
MARANA AREPA RELLENA CON HIGADO |_C044_|Uimén, crudo 4.00 2 0.88 0.005 0.008 0.186 0.02 038 0.0 ar 1 11
GUISADO D012 |Aceils de saya 1.00 1 0 1 0 Q 0 ar 8
A033 |Harina de maiz amarflo, precocida 20.00 20 7. 1.64 0.68] 15.52 26 12| 0.5¢ ar 7 70
GO Queso fresco, semimaduro, semigraso, ipo 3.00 3 9.0: 0.525 0.765 0.009] 12.6 17.5_8[ 0.01 ar &0 60
D012 |Aceite de saya 4.00 4 36 0 4 0, ] 0 ar 33 33
HADARNIA 056 [ Mandaring, cruds- S = 27 645 9.05 57 75 75 9:15 5t $ 24315 243
A072 |Pasia alimenticia, enriquacida, cruda 10.00 10 371 1.9 0.15! 7.47 0 25 0.38 ar S 7718 77
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8
SOPA DE LETRAS céscara, cruda 8.00 7. 0.168 0.008 1512 0 0.95 0.064. 0.02 .48 gr 23 23
B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 8.89 4 1.64 0.064 0.008 0284 2.4 1.76) 0.06 0.01 .64 ar 22 22
B005_|Ahuyama, cruda 824 7 2 0.056 0.014 0.406 124.25 14 0.056 0.01 .07 ar 13 13
FO11_|Cerdo, came magra, cruda 30.00 30 4 6.42 18 0.06 06 51 0.24 0.54 56 ar 600 600
G001 _{Crema de leche 2.00 2 66 0.042 07 0.034, 7.06 1:4_5{ a 0.004 0.92 ar 29 26
CERDO CREMOSO 8080 _|Pimatén mjo, cruda 235 2 07 002 0.008 0126 368 0.14 0.008’ 0004 0.08 ar 6 [
B027 | Cebolla cabezona, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0.003. 0231 003 072( 0.009 0.006 0.12 ar 9 9
D012 |Aceite de s 3.00 3 27 1 3 0 0 of 0 0 0 ar 25 § 25
ALMUERZO AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 6364 1.206 0072 14.418 0 162 0.144 0216! 036 ar 81 a1
D012 _|Aceite de soya 300 3 27 ] 3! 0 0 [} of [ [ ar 25 25 |
ARROZ CON FIDEOS B026_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 062 0.032 004 0.142] i2 0.88 0.03] 0.008 032 ar 1 i1
B009_|Alo, crudo 211 2 288 0.084 .006) 0,5£i 0] 0.8 0.026] 0.02] 0.38 ar 32 32
A072 |Pasta alimenticla, enriquecida, cruda 5.00 5 18.55 065 .075) 3.735] 0 1.25) 0.195 0.085 0.3 ar 39 38
PURE DE YUCA B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 3125 25 39.75 0225 075 935 025 4 0.075 0.075 35 ar 156 158
G001_|Crema de leche 3.00 3 9.9 0,063 1.05 0.051 10.59 2.04] [} 0.006 1.38 ar 43 43
ENSALADA POPEYE CON FRESAS 16.67 10 3 020 0.02 .38 533 12.3] 024 0.05 56 o 46 46
9.08 5 0. 0.04 0.005 13 0. 1.05 0.045 0.015 ar 24 24
(ESPINACA, LECHUGA Y
ADEREZO DE KUMIS) Fresa, madura, cruda 10.53 10 4 0.08 0.05 .83 0 0.05 0.02 ¥ ar 147 147
G002_|Kumis, enfero, con azucar 5.00 5 g 0.145 0.1 06756 3.1 56! 0.005 0.015 2. ar 50
SANDIA C079_|Sandla, cruda 125.00 50 12 02 o] 1.85 1 0.15 0.05 . ar 375 375
REFRIGERIO DE LA YOGURT G023 | Yoqguit, bebible, entero, con azicar 100.00 100 8 29 28 12 2 0 40, ar 2.000 2,000
TARDE ROSCON ADB4_|Roscdn, relleno de bocadillo, hameado 20.00 20 69 1.58 138 12.58 72 08 10.84 121. ar 400 400
PIRA C072_|Pifia, cruda 90.91 50 28 03 0.05 62 0.25 i 1. ar 909 209
APORTE TOTAL DEL DIA] 798 289 254 109.7 283 100 3.6 535 191
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (Li/LS) 763 217 28.6 95.0 4440 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL § $ 674569
UL= 600 | UL= 2500{ UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 191 38.2 254 33.9 954 | 124.0
210.0 500.0 45 27 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104.4% 100.1% 116.0% 134.8% 20.0% 79.0% 1982.2% 19.1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Faormata Ciclo da Man(s - Andlisis da Confenido Nutricienal

GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES

F4.GB.PP
Version 4
Pégina 13 de 25
23/08/2023

Clasificacién de s Informecion

Indigena: (étnia____ )
GRUPO ETNICO : Afro Raizal .
Rron:— Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
COMPRA UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " 0 INGREDIENTES G abe || e Protelnas o i R it — Zie COMPRA
keal g g q ER ma ma ma aocc s s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Lechs de vi liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 ar S 800 5 800
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|Bienestarina Mis®, prococda, on polvo, sabor 15.00 15 53.1 315 ar $ -I's -
PASTEURIZADA K033_|panela 3.00 3 10.92 0016 ar s 18]S 18
J004 |Huevo do gallina, entero. crudo 60.00 54 20 46 6.804 ar S 600 | § 600
REFRIGERIO DE LA luevo gy aaling Enfelo EEh
A HUEVO EN TORTA CON ESPINACA| B044 |Espinaca, cruda 833 5 17 0.145 ar s 2als 23
D012_|Aceits de soya 300 3 27 0 ar s 25 25
BO71_|Papa, variedad harinosa, criolla, con cdscars 20.00 20 192 0.44 ar S 56 56
PAPACRIOLLA DORADA 0012 [Acsito de soya 400 4 3% 0 ar s m )
BANANO €011 _|Banano manzano, crudo 62.50 50 82 086 ar $ 200 200
T026_|Lentela comun, cruda 7.00 7 27.09 1617 ar s 63 63
BL27 |Ceboty eabesois; tivils 28 S 2 a7 ar 3 1uls 14
LENTEJAS B009_|Alo, crudo .05 1 1.44 0047 ar 6] 16
D012_|Aceite de soya 200 2 18 0 ar 16]s 16
8103_|Tomale, crudo 75 3 0.69 0.027 ar 198 19
E043_| Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 2419 15 144 3015 ar 481 481
ADO A040 [Harina de trigo, forlificada, lodo propdsito. cruda 3.00 3 108 0375 ar S i1 i
NUGSEYS DE PESE J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 4.47 0.378 ar S 33 33
[ D12 [Aceite da soya 3.00 3 27 o ar s 25 25
A010 | Anoz blanco, putide, crudo 18.00 18 63.54 1.206 ar 1]s 81
ALMUERZO D012 [Acsite de soya 4.00 4 38 0 ar 3 a3
ARROZ CON ZANAHORIA B028_| Cebolla junca, holas, ciuda 444 2 0.82] 0.032 ar 1 11
B110_|Zanahotia, sin cascara, cruda 588 5 2.35 0.035 ar 29 2
8009 _|Alo, crudo 211 2 286| 0094 qar 32 32
8092 _|Pldtano hartdn, verde, crudo 36.76 25 415 03 ar 103 103
PATACONES D012_|Acello de sova 300 3 27 [ ar 25 25
C001_| Aguacate Hass, crudo 1563 10 221 013 aor 188 183
B077_|Pepino cohombro, crudo 6.67 S 0.7 0.025 ar 19 19
ENSALADA DEAGUACATE B103_| Tomate, crudo 12.50 10 23 0.09 . X f ar 83 83
C044_|Limn, crudo 1000 5 22 0.015 0015 0.485 0.05 0.05 0025 0.005 ar s 28 28
NARANJA C062_|Naranja, cruda 83.33 50 205 035 015 44 1 16.5 065 025 ar s 208]s 208
LECHE DE VACA ENTERA a3
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liquida. 100.00 100 55 32 3.2 34 39 120 [ 04 42 ar $ 800 5 800
TARDE PAN DULCE A083_|Pan da dulce, reqular, homesdo 20.00 20 656 1.78 0,86 14 [ azl 06 028 40.6 ar H 400 s 400
SANDIA C078 _|sandia, cruda 125.00 50 125 02 0 185 15 2| 0.15 0.05 0.5 ar S 3751 375
APORTE TOTAL DEL Dla| 806 273 36.3 95.5 293 205 5.9 4.6 244
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 763 277 28,8 95.0 444.0 421.0 6.6 6.6 1039.0
COSTO TOTAL § s 482572
= = = = =
AN PARAEL oRUPODEEDAD| 994 | 184 | 382 | 264 | 339 | 54 | 1240 [ UL SOJULS 2500| Ul 40 ] UL= 7 JULS 1500
P 210.0 500.0 4.5 27 1000.0
% DELDIA| 10679 |)  143.2% 139.1% 100.1% 139.4% 41.0% 130.9% | 171.8% 24.4%
ANGIE ANEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RWIZ
Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion: MARZO 2026

Nutricionista Diefista EAS
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: ____ (6tnfa ____ )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N°14
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosT0
coDIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | o' o INGREDIENTES it G 2 Profelnas e A o " T Fon s COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g q ] ER mg mg ma gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|[Leche da vaca, entera. lfquida, 100.00 100 55 32 32 34 39, 120 0 0.4 42 ar S 800[ S 800
LECHE DE VACA ENTERA R004 _|Bienestarina M&s®, precocida, en polvo 15.00 15 53.1 3.5 0.45' 9 17.4. 120 1.6275 1.575 10.05 gr S -1$ -
PASTEURIZADA K033 [panela 3.00 3 10.92 0.018 0.003] 2708 0 1.26 0.147, 0.042 117, ar S 18]5 18
REFRIGERIO DE LA [F)g?S :ﬁ:, p::hwﬂ 23‘650‘ 230 33; 414 1.8; n‘og 48 2 g 0.1 0,13 12, ar 3:: sg:
MARANA SANDWICH DE POLLO 2_|Aceile de soya _ 0 q ar
DESMECHADO 8020 _|Cebolla junca, alios, cruda 5.00 2 074 0024 0.002 0.136] 4 114 0.0 0,004 0 ar 12 12
8103 [Tomate, crudo 2.50 2 0.46! 0018 0.002 0.082 1.24 0.18 0.0 0.002 0.1 [ 13 13
A065_|Pan do queso, homeado 2000 20 734 208 4.16 6.7 6. 18 0. 02 150 ar 400 400
MANGO C052_|Mango Tommy Alkiens, crudo 65.79 50 97 02 0.05 23.45] 4 0.0 0.05 0 ar 239 239
FAITAS DF CARNEDE RES A LA | F000 |Res cama maqra cruda 3000 | 3 417 654 _ A 0 0 18! 08 108! 153 ar 795 795
PLANCHA D012 a 3.00 3 27 0 B [ 0 0] 0 0 Y 0 ar 3 55 75
A072_|Pasa alimenticia, enriquecida, cruda 18.00 18 66.78 2.34 027 13.446 0 45 0.702 0234 1.08 ar ) 139§ 139
PASTA EN SALSA DE CLANTRO | G012 |Leche de vaca, entera. liquida, pasteuriza 5.00 5 2.75 0.16 0.18 017 1.95) 8 0 0.02 2.1 ar ] 4015 40
G0O1_|Crema de leche 3.00 3 0.0 0.063 1.05 0.051 1059 2.04 0 0.006 138 ar [) 3]s 43
B035_|Cilantro, crudo 3.33 3 1.32 0.069 0018 0177 1.7 2.48] 0054 0015! 138 ar S 3]s 13
ALMUERZO BOT4 Papa, variedad harinosa, pastusa, con
céscara, cruda 25.00 25 22.25 0525 0.025 4.725 0 02 0.075 1 ar 70 70
PAPAS A LA FRANCESA D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 0 0 0 0 qr 25 25
B103_|Tomate, crudo 12.50 10 23 0.09 00 041 62 0 0.05 0.01 0. ar 63 63
ENSALADA DE COLORES B110_|Zanahoria, sin cascara, cuda 11.76 10 47 0.07 0.0 0.95! 131.8] % 0.04 0.02 3 ar 59 59
(TOMATE, ZANAHORIA Y PEPINO | B077 _|Pepina cohombro, crudo 10.67 1.12 0.04 0.008] 0.184 0.18 1.44 0.024 0.008 0.1 ar 20 30
044 |Limén, crudo 4.00 0.83 0.005 0.006 0.186 0.02 0.38 0.01 0.002 0.08 at 11 11
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 71.43 50 27 045 0.05 5.7 17. 175, 0.5 0.1 1 ar 243 243
KUMIS G002_|Kumis, entero, con azdcar 100.00 100 &8 29 25 13.5 [ 113 0.1 0.3 46 at 1,000 1,000
G K
REFR',;:S:%DE o MANTECADA A054_|Mantecada, hornaada 20.00 20 81 1.58 484 7.74 3 176 0.58 0.1 1012 ar 600 600
MANZANA C054_|Manzana comun, cruda 58.82 50 35| 0.15 0.1 825 i 8] 0.15 0 1 ar 533 533
APORTE TOTAL DEL DIA 791 278 29.5 101.0 321 448 5.3 4.4 393
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutriontes (L1 /LS) 763 277 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § $ 554786
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 194 | 382 | 254 | 330 | 954 | 1240 [ UYL= 000 |UL= 2500} UL= 40 ks 7. UL 1500
210.0 500.0 4.5 2.7 1000.0
% GUBRIMIENTO DEL DIA 6% 100.4% 116.0% 105.9% 152.8% 89.6% 116.8% 163.1% 39.3%
ape |J
NDRA BADILLO CORTES, ERIKA HERRERA RUIZ
ionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Facha de aprobacién: MARZO 2026
TP, 1083928049 T.P. MND-02755
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Formalo Ciclo da Menus - Andlisis da Contenldo Nudricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

FA4.G6 PP

Verslén 4

Pdgina 15 de 25

231052023

Clasificacidn de la Informacién
Publica

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: ____ (6tnia___ )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom._ Sin pertenencia Etnica_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 16
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE COSTO
PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |“7 o INGREDIENTES S o o Carboh, VA e e — b COMPRA e UNITARIO
Q ER ma ma ma ma aocc S $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 32 34 39 120! 0 04 42 ar S 800 | § 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 5 0.45 9 174 120| 1.6275 1.575 10.05 ar s -Is -
PASTEURIZADA K033 _|panela 3.00 3 0.003] 2705 0 126 0.147. 0.042] 147 ar s 18]S 18
. HUEVO REVUELTO J004 [Huevo de gallina, entero, crudo £0.00 54 5.832 0.162 95.5¢ 2862 0.918 0.756 75.06 ar 600 600
RE RJGEA“O DELA D012 |Aceite de soya 3.00 3 3 o| 0 ar 25 25
A038 |Harina da lrigo, forlificada, para panificaclén, 20.00 20 038 14.4; 36 1.02 0.3 0. ar 74 74
HOJALDRA J002_|Huevo do qaliina, clara, crudo 3.00 3 0.006] 0.01 0.18 0.003 5.1 ar - -
D012 _|Aceile de soya 3.00 3 3 0 0 ar 25 25
NARANJA C062_|Naranja, cruda 83.33 50 0.15 1 16.5 065 0.25 i ar S 208§ 208
F109_[Res. higado, crudo 30.00 30 414 612 | 135 30267 27 252 12 228 ar s 537 | § 537
Bi03_|Tomals, crudo 10.00 .64 007z U.008] 4.95] Uiz 004 0608 G4 st 56 5
HIGADO ASADO EN SALSA ROJA | B027 |Cebolla cabezona. cruda 21 [ 0.056 0.004 0.04 0.96 0.01 0,008 0.1 ar 1 1
Pimatén rojo, crudo 471 1. 0.04 0.01 7.3 0.28 0.01 0.008| 0.1 ar 12 12
DO12_|Aceite de soya 00 2 0 0 0 ar 25 25
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.206 0.07. 1441 162 0.14 0216[ 0.3¢ ar 81 81
D012_|Aceite de soya .00 3 2 0 [0 0 Ql ar 25 25
ALHUERZD ARRBEBEANG 5028 | Cebolla junca, hojas, cruda “ 2 062 0032 5,004 [} 2] 088 003 0,008 03 ar [m i
én; crudo 211 2 2.88 0034 0.006 0.586 0 08 0.026] _ 0.02[ 0.3 ar 32 32
'apa, vanedad hannosa. pastusa, sin
PAPA GRIOLLA AL VAPOR 8075 _|cdscara, cocida, sin sal 25.00 25 24 05 o.o_zgf 5225 025 15 007 0075 ar 70 70
BO059_|Lechuga comun, cruda 9.09 3 ] 0.04 0.005] 0.13 0.5 1.05 0.0 0.015; ar 24 24
E CHUGA, [—5223 |
%&%ﬁ:ﬁm& > A ["B110_|zanahorla, sin cascara, cruda 11.76 10 7 0.07 ) 0.01 0.95 131 ﬁl* 2.7 0, 0.02, ar 59 59
ADEREZO DE KUMIS [ C054_|Manzana comun, cuda 17.65 15 10.8] 0.045 0.03 2475 0.45 24 0.04 0 ar 160 160
G0O02_|Kumis, enlero, con azicar 5.00 5 44 0.145 0.125, 0.675) 3.15] 5.65 0,005 0.015 or 50 50
MANGO C052_|Mango Tommy Alklens, crudo €5.79 50 97 02 0.05 23.45 af 4 0.05 0.05 ar 239 239
B089_|PiAtanc harldn, maduro, cruda 27.78 20 26. 0.22 0.04 6.06 10 gl 0 0. 0.02 0. ar 78 78
REFRIGERIO DE LA MADURO ASADO CON QUESO G016_|Queso fresco, semiblando, semimaaro, lipo 16.00 16 33, 2432 2484 0.32 30.72 78 0.2 0.08 10.2 ar 320 320
TARDE D012_|Aceite de 3.00 3 27 0 3 [} 1 0 ar 25 25
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 7143 50 0.25 0.05 4.1 117.5] 1 0.1 0.05. 2 ar 500 500 |
APORTE TOTAL DEL DIA| 764 27.7 29.3 94.7 3488 406 7.9 5.1 181
APORTE DELA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 27.7 28.6 95.0 4440 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § S 405654
= UL= = uL= =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 191 38.2 264 339 954 | 1240 Ul= €00 JUL=_2600] UL= 40 7 _JuL= 1800
210.0 500.0 45 27 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| T9).1% 100.1% 102.4% 99.3% 1661.1% | 81.3% | 1766% | 190.2% | 18.1%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

Indigena: ___ (6tnia )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
NUTRIENTES COST
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION |0 INGREDIENTES FESOBRUTOAIRESONETO) Proteinas el oD oe T
TCAC goce gdcc Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal ] g 9 ER ma mg ma ma fnocec $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Lacha de vaca, enlera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 ar s 800§ 800
LEGHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en polva, 15.00 15 53.1 315 0.45 9 17.4 120| 1.6275 1575] 10.05 ar 3 -1s -
PASTEURIZADA K033 _|pansla 6.00 6 21.84 0.036 0.006 5412 2 0.294 0.084 234 ar s 36|S 36
REFRIGERIO DE LA HUEVOS REVUELTOS 4004 |Husvo de gallina, entero, crudo 6000 54 80.46 6.604 5832 0.162 091 0.75¢ 75.06 ar 600 800
MANANA D012 _[Aceile de soya 3.00 3 27 0 3 [ ar 25 25
B074 _|Papa, vadedad harinosa, paslusa, con 20.00 20 17.8 0.42 0.02 378 2 0.1 0.0¢ 1 ar 56 56
PACASERITAS ENRODAIAS D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 ar 25 25
SANDIA C079_|Sendla, cruda 125.00 50 125 02 0 185 1 0.1 0.05 0. ar 375 375
F011_|Cerdo, came magra, cruda 30.00 30 42 6.42 18 0.06 0. 5. 0.2: 054 15.1 ar 600 600
aqg |Hafina de tngo, fortificada, pasa panificacion,
WILANESA UE CERDU S (001 00 5 10:69] 65% 8.657 2363, ) 0157 008 s 1l i1
J004_|Husvo de gallina, entero, crudo 33 3 4.47 0378 0.32 0,009 53 0.05 417 ar 33 33
D012 |Aceile de soya 00 3 7 [1] 0 ar 2 25
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 18 63.54 1.208 0.07. 1441 0.14 021 036 ar 3 31
D012 |Aceite de soya 00 6 1] 4 0 ar 33 |
ARROZ CON TOMATE B028_|Cebolia junca, hojas, cruda 44 0.82 0.032 0.004 0.14: (E 0.0 0.008 0.32 ar 1
BO0Y_|Ajo, crudo A1 2.88 0,094 0.006 0.586 0.026 0.02 0.38 ar 3
ALMUERZO B103_|Tomale, crudo 25 1.15 0.045 W 0205 3 M‘ 0.005 03 ar 31|
CHIPS DE PLATANO VERDE B092 _|Piétana haron, verde, crudo 36.76 25 41.5 03 0.05 9825 265 2 0.1 0.025 6.5 ar s 103§ 103
DO012_|Acsile de 3.00 3 27 [ 3 [ 0 0 0 0 ar 25 25
1429 10 4 0.18 0.03 24 44 0.05 0.02 1.8 ar 3% 36
13.33 10 14 0.05 001 02 18 0.03 001 02 ar 38 36
EN“;:&‘;J“:;T&};EZMD' C072_|Pifa, cruda 18.18 10 56 0.06 001 08 16 0.05 02| 03 ar 182 182
' ) C044_|Limon, crudo 4.00 2 0.8 0,006 0,006 002 038 0.01 0.002 008 ar s s i
B035 |Cilantro, crudo 222 2 0.88 0.046 0012 78 164 0.036 001 0.92 ar s 8]s 8
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 62.50 50 62 06 0.1 7 3 02 0.1 05 ar B 200 | s 200
RIGERIO DE LA KUMIS G002 |Kumis, entero, con azicar 100.00 100 88 29 25 63 113 0.1 03 45 ar 3 1000]8 1,000
TARDE PAN DULCE A063_|Pan de duice, regular, homeado 20.00 20 556 1.78 085 0 62 a8 028 406 ar s 400 ]S 400
MELON CO50 [Melon, crudo 100.00 50 12.5 035 0 34 55 02 0.05 35 ar S 500 5 500
APORTE TOTAL DEL DIA| 793 28.7 31.4 96.1 319 426 5.2 48 253
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 27.7 28.6 25.0 4440 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § S 550866
L= = 260 = 40 | U= UL=_ 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 294 191 38.2 254 339 954 | 1240 y £00 | UL JEE L4 ket
~ 210.0 500.0 4.5 27 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| fp3o% 103.4% 109.6% 100.7% 151.9% 85.2% 1154% | 177.8% 25.3%
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Mends - Andlisis de Contenldo Muricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Af Raizal
Rr?m_ A Sin pertenencia Etnica_X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

F4.G6.PP
Verslon 4
Pégina 17 de 25
23/05/2023

Clasificacién de la Informacion

Pdblica

MENU N° 17
NUTRIENTES T
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION |CODIGO INGREDIENTES FESOEBRUTONPERONETO Proteinas Uggu‘\:n?\e ”’ggi"%e ufﬁl{?o
TCAC goce goéce Calorias QGrasa Carboh. Vit A Cakio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal '] ER ma aocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, enlera, liquids, pasieurizada 100.00 100 5 3.2 32 34 39 42 ar s 800 | § 800
LEGHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 16 531 3.15 0.45 9 174 10.05 ar s -Is -
PASTEURIZADA K033_|pancla 200 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0 0.78 ar 3 128 2
REFRIGERIODELA | (uoue e crpno en cuaDROS |_FO11_|Cerdo, came magra, cruda 2000 20 28 4.28 12| 0.04 0. 10. ar 400 400
MARANA D012_|Aceite de soya 300 3 27 0 3 0 ar 25 25
B089 [Platano harlén, maduro, crudo 27.78 20 264 022 0.04 8.05) 10.! 0. ar 78 78
MADURO MELADD KO33_|panela 200 2 7.28 0012 0.002| 1.804 0.7 ar_ 12 12
PAPAYA €065 _|Papaya, madura, cruda 7143 50 20 0.25 0.05 4. 7. : ar 500 500
F093 |Res, came (@, cluda 30.00 30 12 6.54 1.1 1 ar 795 795
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 00 5 .45 0.105 0.005| ar 14 14
Bty | Fawshone s vescere st 55 35 9636 9605/ 55 175 o 3 29ls 29
ESTOFADODERES 8028_|Cebolla funca, hojas, cruda 67 3 23 0.048 0,006 0.4 ar s 6] 16
8009 _|Ajo, crudo 3.16 3 432 0.141 0.009 0.57 ar A7 47
D012 |Aceite de soya 4.00 4 38 0 4 a ar 33 33
AD10_|Aroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.54 1.206 0.072, 036 ar 81 i
D012 _|Aceile da soya 200 2 18 0 2 0 ar 16 6
ARROZ CON FIDEOS B028 _|Cebolta junca, hojas, ciuda 444 2 0.82 0.032 .004 1.2 0.32 qr 1 1
jo, crudo 1.05 1 1.44 0.047 003 0.19 ar 1 6
AD72_|Pasta alimenticia, enriquecida, cnida 500 5 18.55 065 .075) 0] 03 qr 3 38
B074_|Papa, variedad harinosa, pastusa, con 25.00 25 2225 05625 025| 0 15 ar 7 70
PAPADORADA D012_|Aceite de 3.00 3 27 [} 3 0 o ar 25 25
€001 _|Aquacate Hass, crudo 2344 1 33.15 0.185 245 1.05 0 qr 28 281
GUACAMOLE (AGUCATE, 8103 [Tomate, crudo 825 1.15 0.045 .005) 3.1 03 ar 3 a1 |
TOMATE, GILANTRO, GEBOLLA Y | 027 |Cebolla cabezona, cruda 526 2 007 005 0.05 02 ar i i4
LIMON TRITURADO) B035_|Cilantro, crudo 333 1.32 0.069 018 X 1.7 1.38 qr 1 13
C044_|Limbn, crudo 4.00 0.88 0,008 006 0.188 002 0.08 ar 1 1
WMANGO ©052_|Mango Tommy Alkiens, cruda 6579 50 o7 02 0.05 2345 0 [ ar 239 230
REFRIGERIO DE LA YOGURT G028_| Yoqurt, bebible, entero, con azucar 100.00 100 81 29 28 112 24 [ ar 2000 s 2.000
TARDE MOGOLLA ADS7 la, Integral, homeada 20.00 20 62 144 0.38 13.22 0 02 ar s 280]s 280
MANZANA €054 _|Manzana comun, cruda 58.82 50 36 0.15 01 8.25 1.5 1 ar ] 533|$ 533
APORTE TOTAL DEL DIA| 780 25.5 26.2 114 295 207 5.3 44.2 92
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 277 28.6 85.0 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL $ S 642047
= UL= 2500 UL= 40 UL= = 15l
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 19.1 382 | 264 | 339 | 954 | 1240 Ul==600 50 4 T = 1300
P 210.0 500.0 45 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA 133.7% 103.1% 116.5% 140.7% | 59.4% | 118.9% | 1636.9% | 9.2%
p e P C{l ’ b
ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
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Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unldad de Serviclo: CDI GARRAPIROS

Indigena: (enla_____) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal
Rrom___ Sin pertenencia Etnica _ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 18
NUTRIENTES cosTo
coDbiG PESO BRUTO |PESO NETO UMDADDE | yyipapp | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | 2000 INGREDIENTES s e[ Profeinas, s ot = = ey e S cOMPRA | “Coniona | UNITARIO
keal a a q El ma ma ma qocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012_|Leche s vaca, entera. lquida, pasteurizada 100.00 100 55) 32 32 34 3 120 0 04 2 ar R 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bionostarina Més®, precocda, on polvo, 15.00 15 531 315 045 9 74 120 16275 1575 10.05) ar s Ts -
PASTEURIZADA K033 [panela 300 3 1092 0018 0.003 2705 0 1.26 0147 0.042 .47 ar s [ 18
J002_|Huevo de galina, clara, crudo 54,00 54 2538 0972 0.108 “11 0 324 0054 0 93.42 ar - -
BG27_|Cebolla cabezona, cruda 421 4 16 0056 0.004 0.308 0.04 098 0012 0.008 0.16. ar k] 1
" i
REFRIGERIODELA B103 | Tomato, crudo 500 4 092 0035 0.004 0.164 248 036 0.02 0.004 024 ar %5 25
AREPA RELLENA (HUEVO PERICO)[ D012 _|Aceits de soya 3.00 3 27 0 3 0 Ef 0 1] 0 ar 25 25
A033_|Harina de maiz emarilo, precocda 20,00 20 712 154 066 1552 26 12 0.54 028 a4 ar 70 70
G017 | Queso fresco, semimaduro, ssmiréso, tpo 300 3 903 0525 0.765 0.000 126 1750 0.01 0015 26.05 ar 60 60
D012 |Acelte de soya 3.00 3 2 0 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
WELSH C080 hasish. srudo. 10000 £0 12 51 0135 g = 26 34 55 02 0.05 35 ar $ 500} § 500
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 588 5 235 0035 0.005 0475 659 ANE] a s A P
072 |pastn atmenficia, enriquecda, cruda 1000 10 a7 13 015 747 ar s s 7
SOPA DE VERDURAS BO74_|cascara, cruda 8.00 8 712 163 .008 512 ar 2 23
B028_|Cebolla [unca, hojas. cruda 889 [} 164 064 008 284 ar 22 2
B019_|Arvela verde, cruda 7.50 7 693 413 021 085 ar 140 ]
BO05_| Ahuyama. cruda 941 8 24 084 016 484 ar 15
F109_|Res, higado, crudo 30.00 E0) 14 6512 135 117 ar 537 5
B029_|Cebolla junca, lallos, cruda 00 074 0.024 0002 0.136 ar 12 2
HIGADO GUISADO B027_|Cebolla cabezona, cruda 11 08 0028 0.002 0.154 ar 6 6
ALMUERZO B103 | Tomate. crudo 75 069 0027 0003 0123 ar 19 19
DO12_[Acete de soya 00 27 0 ar 25 P
'A010_|Asroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 5354 1206 .07 a4 ar 81 81 |
D012_|Accte de soyn 00 27 0 ar 25
ARRGEELSNED 8028 _|Cebolla unca, holas, cruda 44 2 082 0032 0,004 014 ar 11
8009 _[Alo, crudo 2.11 2 288 0094 0.006 0.586 ar 32
B016_| Arecacha blanca, si céscara, cruda 2941 25 2725 02 0,025 63 ar 130 130
| GO NACACY D012_[Aceto do soya 300 3 27 0 3 0 ar 25 25
oo 5103 | Tomate, crudo 35.00 28 644 0252 G028 1148 ar 175 175
ROTAAS DE TOMATE Co44_|Uimén, crudo 4.00 2 0.68 0,006 0.006 0.188 ar i i
PIA €072 |Piha, cruda 0091 50 28 03 0.05 62 ar 909 900
LECHE DE VACA ENTERA e
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche do vaca, enters, liquida, pasleurizada 100.00 100 55 32 32 34 42 ar s s 800
—: ROSCON ADBA_[Rosctn, relleno de bocadilio, homeado 20.00 20 69 158 1.3 1258 1212 ar S 40]s 400
BANANO €011_|Banano manzano, crudo 6250 50 62 06 0.1 1405 7 3] 02 01 05] ar s __om]s 200
APORTE TOTALDELDIA| 798 256 28.6 105.8 3367 194 6.0 14.6 328
APORTE DE LA HINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 217 286 95.0 4440 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTOTOTAL $ s 52348
WEN PARAECGRUPGDEEDAD) 8| 101 | 382 | 26:0] 388 | -98i4-|-4240-[ UL=_€00 UL 2800 UL= 40 | UL= 7 UL= 160D
210.0 600.0 4.5 2.7 1000.0
% DELDIA| 104 133.8% 104.8% 110.9% 1603.3% | 38.9% | 132.6% | 6356% | 326%
JARY M 1 “ A
ANGIE ALEXANDRA BABTALG CORTES ERIKA HERRERA RUIZ v
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista IGBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Serviclo: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Conlenido Nufricional

Indigena: (6tnia )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom— Sin pertenencia Etnica _ X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

F4.G6.PP
Version 4

Pagina 19 do 25

23105/2023

Clasificacién de la Informacién

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N° 19
NUTRIENTES ©0sTO
UNIDAD DE [
copiG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
IPRA
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION | ™7 5 INGREDIENTES e A T Frotsinas Grasa Carboh. Vit A Caleio Hierco Zine Sodio SN compRa |  UNITARIO
keal g '] ER mg_ ma ma ma goce s $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, enlera, lfquida, 100.00 100 55 32 32 34 39 120] 0 04 42 o s 800 | S 800
LECHE DEVACAENTERA | RO04_|Bieneslarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 531 345 045 9 174 120 16275 1.575] 10.05 o s - -
PASTEURIZADA K033 |panela 3.00 3 10.92 0.018 0.003 2.706 0 126 0.147 0.042 147 ar S 18] 18
REFRIGERIO DE LA 1';399 :u‘udf:a magra, cruda 2:0%0 2;7 2722 436 1 1; g 1 g 0.54 0.7(2) 102 ar 53(5) Sgg
MARANA SANDWICH DE CARNE | D0i2_lAceile de soya i ar
DESME:HADA B020_|Cebolia junca, (allos, cruda 5.00 2 0.7 0.024 0.002 0136, 4 114 00 0.004 aor 12 12
B103_|Tomate, crudo 2.50 2 0.46 0.018 0.002 0.082 12 0.18 0.0 0.002 ar 13 13
A065_|Pan ds queso, homeado 20.00 20 73. 2.08 416 8.7 6. 18 0. 02 ar 400 400
- R MANGO — | Co52 |Mango Tommy Atkiens, crudo 6579 50 9 02 .05 2345 o] 4 0.05 0.05 ar 350 350
T005_|Frijol bola roja, crudo 7.00 T 25.97, A58 LAVT) 4108, G 879 457 0458 -6 o 82 33
FRIJOLADA B103_[Tomats, crudo 375 3 069 027 003! 0.123 1.86 027 015 0.003 . ar
B029 [Cebolla junca, lallos, cruda 7.50 3 1.11 .036 003 0.204 6 1.71 015, 0.008 ar
B009_|Alo, crudo 3.16 3 432 141 009 0.87 0 12 030 0.03 . o
PECHUGA ASADA A LAS FINAS |_F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 16.13 15 249 105 1.38 0.01 36 1.65, 105 0.12 ar 266 266
HIERVAS DO12_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 0 0 of ar 25 25
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 16.00 18 6354 1208 0.07. 14.4&1 162 0.144 0216 0.3¢ or 81 81
D012 |Aceite de soya .00 3 27 0 [ 0 0 ar 25 25
ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO 8028 |Cebolla junca, hojas, cruda .44 2 0.82 . 0.004 0.142 12 0.88] 0.03 0.008 0.32 or 11 11
8009 _|Ajo, crudo, 05 1 144 .04 0,003 203 0. 0.013 0.01 0.1 ar 16 16
8035 _|Cilantro, crudo 56 5 22 i 0.03 295 19 4 0.09 0.025 2 ar 21 21
PATACONES DE PLATANO 6089 _|Platano harton, maduro, ciudo 3472 25 33 2 0.05 575 13 0.7 0125 0.025 ar 97 97
MADURO DO012_|Aceile do soya 3.00 3 27 3| 0 [} ar 25 25
B006_|Ahuyama, cruda 2353 20 6 0.16 0.04 14 355| 4 0.16 0.04 0 ar 36 50
B027 _|Cebolla cabszona, cruda 10.53 10 4 0.14 0.01 0.77 01 24 0.03 0.02 0. ar 26 29
PUREDEAHUYAMA G001 [Grema de leche 300 3 59 0.063 1.0 0051 1059 704 0 0.005 138 ar 4 4
D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 0 0 0! 0 ar 25 25
HANDARINA €050 _|Mandarina, cruda 7143 50 27 0.45 0, 57 175 i7. 0.15 0. 1 ar 350 350
A038_|Harina de 1ngo, forfificada, para 20.00 20 726 264 0. 1442 3 ! 102 0.3 04 ar 74 74
J004_|Huevo de gallin, entero, crudo 3.33 3 4.47 0.378 0.3 0.009 531 159 0.05 0.04. 417 ar 33 33
REFRIGERIO DE LA DEDITOS DE QUESO G017 |Queso fresco, semimaduro, semiaraso, 16.00 16 48.16 28 4.08 0.048 67.2 93.76 0.084 0.08 1496 gr 320 320
TARDE DO012_|Aceite de soya 400 4 8 0 4 0 0 of 0 or 33 33
G012 _|Leche de vaca, enfera, liquida, 3.00 3 1.65 009 0.096 0.102 1.47] 36 0.012 1.26] o 24 24
SANDIA C079_|Sandia, cruda 125.00 50 125 02 0 1.85 15 2 0.1 0.05 05 ar 375 375
APORTE TOTAL DEL DIA| 834 26.5 35.7 97.6 586 178 3.9 2.3 337
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes L1/ LS) 763 27.7 286 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § § 421569
= UL= 2 UL= UL= =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 194 38.2 254 33.9 95.4 124.0 Uk= T600 900 L= 40 ¥ UL= 1600
210.0 5000 4.5 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIAL_100.3% 138.5% 124.7% 102.3% 278.8% 35.5% 85.7% 86.2% 33.7%
Non i 2 ,'.hh %U\
FrYisc DO
ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA HERFERA RUIZ
Nutriclonista Dietista EAS Nufricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2028
TP, 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense en el

medio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom__ Sin pertenencia Etnica X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N° 20
NUTRIENTES cosTo
o UNIDAD DE €0STO
PESO BRUTO |PESO NETO! UNIDAD DE
TIEMPO DE GOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION | INGREDIENTES S5 dhes o Proféinas Cres Carer Vi i T =5 e COMPRA CONBRA UNITARIO
keal 9 '] 9 ER ma 40¢o 3 3
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, enlera, liquida, pasleurizada 100.00 100 55 3.2 32 34 33 120 ar s 800 [ § 800
LECHE DE VACA ENTERA R004 |Blenestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor 15.00 15 53.1 3.15 0.45] _9] 17.4 20| ar. S s -
PASTEURIZADA K033 |panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 1] 0.84 ar $ 121§ 12
Husevo de gallina, enfero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 5832 0.162 85.58 28.62 ar s 600§ 600
HUEVO REVUELTO - -
REFRIGERIO DE LA Aceite de s 3 27 3 0 0 ar 25 25 |
MARANA Harina de trigo, fodificada, para panificacién, 20 726 264 038 1442 36 or 74 7
AREPUELAS DE HARINA DE Huevo de gallina, entsro, crudo 3 4.47 0.378 0.324 0.009. 53 159 ar 33 3
RIGO panela 3 10.92 0.018 0.003 2708 1.26 ar 18 1
Aceite de soya 3 27 0 0 ar 25 2
BANANG C011_|Banano manza i 50 82 08 [ 185 3 ar |$ 20018 200 |
FO098 |Res, came magra, cruda 30 41.7. 6.54 17 0 1 _ar 795 795
B027 [Cebolla cabezona, cruda 1.2 .042 0.00: 231 0.0 0.7 ar
{Conolla cabazona, crida
IGABNEDESMECHADS B029 [Cebolla junca, tallos, cruda 111 .036 0.003 204 1.7 ar
B009_|Ajo, crudo 4.32 141 0.009 879 1] ar 47
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida. cruda 8 66.78 234 027 1 .44_!;1 4. ar 539 5!
B103_|Tomale, crudo 1.84 .072 0.008 .328 4.96 0.72] ar 50
PASTA EN SALSA DE TOMATE | B028 [Cebolla junca, hojas, cruda 0.82 032 0.004 142 12 088 ar 1 1
B009_|Alo, crudo 2.88 .094 0.008 586 0 08 ar 32 2
D012 |Aceite dé soya i 3 27 0 3 0 0 0 ar $ 2518 25
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con c4scara 2500 25 2225 0.525 0.025 4.725 0 3 ar $ 7018 70
PAPA CRIOLLA GUISADA B103_|Tomate, crudo 376 3 0.69 0.027 0.003 0.123, 1.86 027 ar s s 19
B027_|Cebotla cabezons, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0,003 0231 0.03 0.72 ar s s 9
D012 |Aceite de sova 3.00 3 27 0 3 0 0 0 ar 25 25
B059_|Lechuga comdn, cruda 18.18 i 1.8] 0.08 0.01 028 21 0.09 0.0 0 ar 48 48
::;2‘6‘\:&%:;? D(‘IE.EY%Z‘S;’::] C051_|Mango comun, crudo 30.00 1 11.85 0.09 0 2.565 2 zz_sl 0.075 0.01 0. ar 109 109
G028_|Yogud, bebible, enfero, can azticar 5.00 5 4.05 0.145 0.14 0.56 1. 0 0 ar 100 100
SANDIA C079_|Sandla, cruda 125.00 50 125 02 0 1.85 15 2| 0.15 005 0. ar 375 375
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 3g 120 0 04 4 ar 800 800
AVENA FRESCA CON LECHE A012 |Avena en hojuelas, precocida 8.00 6 24.66 1.014 0.45 3.846 a 324 027 024 0.1 ar 62 62
REFR'?ﬁs'DC’EDE A K033 _|panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002] 1.804 0 0.84] 0.008 0.028 0.7 ar s 12
MANTECADA AD54_|Manlecada, homeada 20.00 20 81 1.69 464 7.74 36] 17.§| T.'ﬂ' 0.1 1012 ar 3 600 €00
PAPAYA C085_|Papaya. madura, cruda 71.43 50 20 0.25 0.05 a1 17.5] 121 0.15 005 25 ar s 500 500
APORTE TOTAL DEL DiA| 817 33.3 33.0 95.0 377 455 74 7.7 303
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 27.7 28.6 95.0 4440 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § S 6,039.56
L= 600 | UL= 250 = 40 L= 7 L= 1
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 19.1 | 38.2 | 264 | 33.9 | 954 | 1240 |2 ke 28000 UL ! UL~ 3609
210.0 500.0 4.6 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 4397.0% 120.1% 130.0% 99.6% 1794% | 911% | 163.8% | 283.4% | 30.3%

anﬂe 8031“0

ANGIE ALBRANURA BAUILLO CURIES

ERIKA HERRENA RUIZ

Nutricionista Distista EAS
T.P. 1083928049

Nutricionista Dietista ICBF
T.P, MIND-02755

Fecha do aprobacién: MARZO 2026




BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPIROS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Menus - Andlisis da Contanido Nutricional

F4.G6.PP

Vaersion 4

Pégina 21 ds 25

23/05/2023

Clasificacion de la Informacién
Publica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal .
Rrom Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENO N° 21
NUTRIENTES €0STO
UNIDAD DE cosTo
CODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPODE GOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "7 INGREDIENTES 5 e Protelnas P Carboli: VIEA S oS Zine Sodio O | coupRA | S UNTARK)
keal g 4 '] ER mg ma ma aocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, enisra, liquida, 100.00 100 55| 32 32 34 39 120 0 04 42 ar S 800§ 800
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 531 3.15 0.45 9 17.4 120 16275 1575 10.05) ar S -Is -
PASTEURIZADA K033 [panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0| 0.84 0.098 0.028 078 ar S 12]s 12
J004 |Husvo de gallina, entero, crudo 60.00 80.46 6.804 5832 0.182 95.58 2862 0.918 0.758) 75.08 ar 600 600
REFRIGERIO DELA HUEVOS PERICOS B027_|Cebolla cabezana, cruda 3.16 3 12 0.042 0.003 0231 003 072 0.009 0.006 0.12 ar 9 9
MARANA B103_| Tomate, crudo 375 3 0.69 0,027 0.003 0.123 1.68] 027 0.015] 0.003 0.18] ar 19 19
D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 ar 25 25
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 20.00 20 17.8 0.42 0.02 3.78 0 24 0.1 0.08] 12 ar 56 56
PAPAS FRITAS ENRODAJAS D012 _[Acelle de soya 300 | 3 27 ) 3 0 0 0 0 o 25 25
MANDRINA CU50 _|Manaanna, cruos 143 5 77 45 G665 57 17.5 175 015 01 ar 743 243
E043_|Tilapia o mojarra, enlera, cruda 4839 30 28.8 6.03 05 0 [ 3| 0.18 0.09 15 o 963 963
£040_|Harina de frigo, forlificada, lado 0 10.8 0.375 0.05 2.169 0 045 0.129, 0.03 0.0¢ ar 11 1
TILAPIA ASADA EN SALSA D012_|Aceile de soya X 36| 0 0| 0 0 o ar 33 33
GRIOLLA 1004_|Huevo da gallina, entero, crudo g 447 0.378 0.324 009 531 159, 051 2 41 ar 33 33
B027 _|Cebolla cabezona, cruda i 1.2 0.042 0.003 231 0.03' 0.72 .009 006 Al [ 9
B8103_|Tomate, crudo g 0.69 0.027 0.003 123 1.68) 027 015 003 1 ar 19 1
A072_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18.00 18 66.78 2.4 027 13.446 0 45 702 234 08 ar 139 13!
G012 Leche de vaca, enfera, liguida,
[—— PASTA CREMOSA asteurizada 3.00 3 1.85 0,09 0,096 0.102 147 36 0 0.012 1.26] ar 24 (8 24
| G001_|Crema de leche 2.00 2 5.6 0.042 0.7 0.034 7.08 1.3 0 0.004 092 ar 290§ 29
8009 _|Alo, crudo 1.05 1 144 0.047 0.003 0293 0 04 0013 0.01 0.19 o 168 16
8107 _|Yuca blanca, sin ciscara, cruda 31.25 25 39.7 0.225 0.075] 0.35 0.25 4 0.075 0.075! 3 ar 156 156
YUGA DORADA D012_|Acsils ds soya 3.00 3 Z 0 3 [} 0 0 0 0 ar 25 25
110 _|Zanahoria, sin cascara, cruda 11.76 10 4 0.07 0.01 0.95 131.8 27 0.04 0.02 3 ar 53 59
ENSALADA DE HABICHUELA | B052 |Habichuela, cruda 11.11 10 4. 0.21 0 0.72 33 4 0.1 0.02 0. ar 52 52
ZANAHORIA Y PEPINO 1333 10 1.4 0.05 0.01 023 02 1.8 0.03 001 0 ar 38 38
. 4.00 2 0.68 0.008 0.008 0186 0.02 0.38 0.01 0.002 0.08] ar 11 1
PAPAYA 71.43 50 20 025 0.05 41 117.5 12 0.15 0.05 25 o 500 500
KUMIS 100.00 100 88 29 25 13.5 63 113 0.1 03 48 ar 1.000 1,000
20.00 20 726 264 0.38 1442 0 36 1.02 032 04 ar 74 74
REFRIGERIO DE LA 3.33 3 447 0378 0.324 0.009. 531 159 0.051 0.042 417 ar 33 33
TARDE AREBUELABDEHARINADERIGO 2.00 2 728 0.012 0002 1.804 0 0.84 0.008 0.028 078 or 12 12
D012 _|Acella da sova 3.00 3 27 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
MANZANA €054 _|Manzana comun, cruda 58.82 50 36 0.15 0.4 825 15 8 0.15] of 1 ar 533 533
APORTE TOTAL DELDIA| 788 30.4 31.0 96.3 453 218 4.3 2.3 165
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (L1/LS), 763 a7 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 5.6 1039.0
COSTO TOTAL $ s 557880
= L= L= L= 7 =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 19.1 38.2 25.4 33.9 95.4 | 124.0 UL=-800- UL~ 2800} UL~ 40 g L5800
P 210.0 500.0 45 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL 8{A| /103.3% | o 109.6% 122.0% 100.9% 215.8% 43.6% 95.0% 83.4% 16.6%
~
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NutricTonista Dietista EAS
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Antes de imprimir este dosumento... piense en el medio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom_

Raizal____

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica _X

GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES

MENU N° 22
NUTRIENTES COSTO
“ UNI
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION [CUD100 INGREDIENTES PESOBRUTO! |RESQ NETO Proteinas Conera | woaooe | SR
TCAC gbce goce Calorias Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro zine Sodio COMPRA
keal 9 ER ma mg ma ma aocc s $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pastaurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 ar 800 | § £00
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Blenestarina Mas®. precocida, en polvo, 16.00 15 53.1 315 0.45 S 174 120 1.6275 1.575( 10.05 ar s ) -
PASTEURIZADA K033 [panela 6.00 6 21.84 0,03 0.008 5 4151* 0 252 0.294 0.084 234 ar B B[S 36
REFRIGERIODELA | CARNE PIGADA EN CUADRITOS | _F0%9|Res. came magra, cruda 20.00 20 218 4.36 1.4 of [ 1. 0.54 0.72] 10.2 ar 530 530
fi D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 Q 0 0 0 0 0 ar 25 25
A034 fina de maiz blanco, precocida 20.00 20 78 1.82 0.7 14,78 0 0. 0.54 026 0.2 ar 70 70
AREPAS DE HARINA DE MAIZ G018 |Quesa fresco, semiduro, semiaraso, tipo 3.00 3 9.09 0.525 0.76! 0.027 124 16.5 0.039 0.015] 28.05 ar 60 60
D012_|Acaite de soya 3.00 3 27 0 0 0 0 0 ar 25 25 |
NARANJA C062_|Naranja, cuda 83.33 50 20.5 0.35 [X] 44 16 0565 025 1 ar 208 208
BOOB |Ahuyams cruds 1176 10 — 3 0.08 00; 0568 177, 0.08 002 0.4 ar [S 19
AD38_|Harina de trigo, fortificada, para panificacion, 2.00 2 1.26 0.264 0.03¢ 1442 U35 0,102 REP 0.0 ar 7
SREMADE AHUYAMA B029_|Cebolla junca, {allos, cruda 12.50 5 1.85 006 0005 034 i 28 0,025 07 ar 3 3
B00Y_[Ajo, crudo 1.05 1 1.44 0,047 0.003 0.293 0. 0013 X 0.1 ar 1 16
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 3225 30 498 621 2.76 0.03 7 3. 0.21 2 18. ar 532 532
EECHUBNARRDA D012 [Aceite de saya 00 3 27 ] 0 ar 25 25
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 18 63.54 1206 1441 162 0.144 0216| 0.3¢ ar 3 3
D012 |Acede de soya 00 36 [1] 0 [ 0 ar
ARROZ CON CILANTRO B028 _|Cebolla junca, hojas, cruda 444 082 0.032 i 0.14 i 0.88 0.03 0,008 0.3 ar
RS B009_|Ajo, crudo 211 2.88 0094 0585 08 0.026 002 0.3¢ ar
B035_|Cilanfro, crudo 22 0.88 0.046 I 0.118 % 164 0.036 0.01 092 ar 8
PATACONES B092 |Ppiatano harén, verde, crudo .76 25 415 03 9.825 265 2! 0.1 0.025 65 ar $ 1038 103
DO012_|Acalte de soya 3.00 3 27 [\ 0 0 [} ar 25 5
B044 [Espinaca, cruda 16.67 10 0.29 0.38 53 123 0.2 0.05 ar 45 6
ENSALADAFOREYE. CON B059_[Lochuqa comun_cruda 909 5 004 013 0. 1.05 004 6015 ar 24 4
MANZANA (ESPINACA, LECHUGA, L
ADEREZO DE KUMIS) C054_|Manzana comn, cruda 11.76 10 0.03 165 0. 16 0.0 0 ar_ 107 107
G002 _|Kumis, entaro, con azicar 5.00 5 . 0.145 0.675 3.1 5.65 0.005 0.015 X ar 50 50
MELON CO060_|Melén, crudo 100.00 50 125 0.35 25| 34 55 02 0.05 35 ar 500 S 500
ODELA YOGURT G028_|Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100.00 100 81 29 11.2] 24 0 0 40 0 ar s 2000]s 2,000
TARDE PAN DULCE ADB3_|Pan de dulce, reqular, homeado 20.00 20 €5.6 1.78 12.62 0 62 06 028 406 ar s 400§ 400
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 62.50 50 62 0.6 14.05 7 3 02 0.1 0.5 ar S 200§ 200
APORTE TOTAL DELDIA| 817 21.9 29.4 108.0 422 328 5.8 444 176
APORTE DE LA WMINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 LS) 763 21.7 28.6 95.0 444.0 421.0 6.6 56 1039.0
COSTOTOTAL § S 623463
= 600 | UL= L= UL= 7 = 00
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 191 38.2 254 | 339 | 954 | 1240 uL L 25003 VL= 40 L= 18
210.0 500.0 4.5 27 1000.0
%o TO DEL DIA]_107.1% 100.8% 115.6% 113.2% 201.2% 65.5% 128.4% | 1644.6% | 17.6%
Angie Bad: llo WL
ANGIE DRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista EAS

1023003549
1033028842

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. MND-02755

Fecha de aprobacién: MARZO 2026
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‘ o‘ Version 4
PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pégina 23 de 25
Formato Ciclo do Menus - Andlisis de Contenido Nulnicional 230512023
Clasificacién de |a Informacidi
BIENESTAR g‘xl;

FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (énia______) GRUPO DE EDAD ; 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal
RYom._ - Sin pertenencia Etnica_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
NUTRIENTES GOSTO
UNIDAD DE €osT0
coolc PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
MPRA INTARI
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | )0 INGREDIENTES gese AT Proteinas . Chrtion: ViLA Caltia Higno Zine Sodio Ll COMPRA UNTARIO.
keal q g9 g ER ma ma ma ma aoce $ s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 0.4 42 ar S 800 | S 800
LECHE DE VACA ENTERA RO004 | Blenestarina Mas®. prococda. on polvo, sabor 15.00 15 53.1 315 0.45! 9 17.4 120 16275 1.575 10.05 ar s -1s -
PASTEURIZADA K033_|panela 3.00 3 10.92 0018 0.003 2.706) 0 1.26 0.147 0.042 147 ar 3 8]s 18
0 DE LA HUEVO DURO Huevo do gallina. entero, crudo 60.00 54 80,46 6.804 5.032 0.162 95.58 28,62 0.018 0.756 75.08 ar s 600 | § 600
MARANA Harina de trigo, forificada, para panificacion, cruds 20.00 20 726 264 38 14.42 o 36 1.02, 032 04 ar $ 74]s 74
HOUALDRA, Husvo ds gallina, entero, crudo 333 3 4.47 0.378 0324 0.009 531 159 0051 0.042 417 at s 33 3
Aceite de soya 2.00 2 18 0 2 0 0 0 0 0 0 ar s 16 18
SANDIA Sandia, cruda 125.00 50 125 02 0 1.85] 1 2 0.15 0.05' 0.5 ar s 375 375
Lenteja comiin, cruda 7.00 7 27.09 1617 0.063 427] 01 357 0.504 0.252 1.89 ar 83 63
Cobaita cabezona_cnida 52 I 2 0.07 0008 0385/ 0.0 12 0015 0.01 02 ar s 14 14
LENTEJAS B009_[Alo, crudo 1.05 1 1.44 0.047 0.003 0293 0] U013 0T o1 ar 16 i
D012_|Aceilo de sova 2.00 2 18 0 2 of 0 0 0 ar 16 16
8103_| Tomate, crudo 375 3 0.69 0.027 003 0.123] 1.86 02 0,015 0.003 01 ar 19 19
F109_|Res. higado, crudo 15.00 15 207 3.06 675) 0.585 1513.35 13 1.26 0.6 114 ar 260 260
B074_|Papa, variedad harinosa, pastusa. con cAscara, 3.00 267 0.083 003 0567 [} 03¢ 0.024 0.009 0.18 ar 8 8
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 353 3 1.41 0.021 003! 0285 0.8 0.012 0.006 1.05 ar 18 18
ADO | B110 {Zanahora, sin cascara, cruda
FSICHEROIDERS B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 667 3 1.23 0.048 006 0213 1.32 0.045 0.012 043 ar 16 16
B00S_|Alo, orudo 316 3 432 0441 009 0.879 12 0.039 0.03 0.57 ar 47(s 47
D012_|Aceile de soya 500 5 45 0 5| 0 [} 0 0 [} ar 418 41
ALIMUERZO A010 | Arroz blanco, pulide, crudo 18.00 18 63.54 1.208 0.072 14.418 162 0.144 0.216 038 ar S 811§ 1
ARROZ BLANCO 0012 _[Acsito de soya 4.00 4 36 0 a 0 0 of 0 [ ar S 33[s 33
B028_| Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 0.62 0.032 0,004 0.142 088 003 0.008 032 ar S s 1]
BO09_|Alo, crudo 211 2 2.88) 0.004 0.008 0.588 08 0.026 0.02! 0.38] ar s 2]s 2
8074 _|Papa, variedad herinosa. pastusa, con cascara, cr 25.00 25 22.25 0.525 0.025; 4.725 3 0.2 0.075 t ar 70 70
PAPAS A LA FRACESA D012_|Aceito do soya 3.00 3 27 0 3i 0 0 0 [} ar 25 25
8102_|Tomate, crudo 1250 10 23 0.0 0.01 041 0.9 005 001 0. ar 63 63
PICO DE GALLO CON PIRA B027_|Cebolla cabezona. cruda 526 5 2 007 0.005 0.385 12 0.015 001 [ ar 14 14
(CEBOLLA, TOMATE, LIMON CO44_[Limén, crudo 8.00 3 1.32 0009 0.006 0279 T 057 0.015] 0.003 0.1 ar 17 17
CILANTRO) B035_| Cilantro, crudo 222 2 0.86 0046 0012 0.118 1.64 0.036 001 0.02 ar s [] 8
C072_|Piha, cruda 18.18 10 56 0.06 0.01 124 18 0.05 02 03 ar s 182 162
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 62.50 50 62 06 01 14.05] 3 02 01 05! ur $ 200 200
B089_|Piétans hartdn, maduro, crudo 27.78 20 764 022 0.04 6.06] 10, 08 0.1 0.02 08 ar 5 78 78
REFRIGERIO DE LA MADURO ASADO CON QUESO G017 _|Queso fresco, semimaduro, semigraso, lipo 16.00 16 4816 28 4.08 0.048 67.2 93.78 0.064 0.08 149.6 ar $ 320 320
TARDE DO012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0, 0 0 0 0 ar S 25 25
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 7143 50 20 025 0.05[ 4] 175 12 0.15 0.05] 25 ar s 500 500
APORTE TOTAL DEL DIA| 780 27.6 34.4 96.0 1796 139 4.2 24 179
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 763 217 28.8 9.0 444.0 421.0 6.6 58 1039.0
COSTO TOTAL § s 410103
= = = = =
ENPARAELORUPODEEDAD| 994 | 194 | 382 | 284 | 3% | 984 | 1aep [z S00]uL= 2600 Ule 401 ULs 7 LU\ 1800
210.0 500.0 4.5 27 1000.0
% 10 DEL Bl 302.2% 99.2% 135.4% 100.6% 855.1% 27.8% 94.0% 79.5% 17.9%
A oans 2 AN C
r"IY\ IK{?(A?”LU — VJ
ANGIE ALEXA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026

TP 1083928049 T.P. MND-02785

B e e R TTEAIES ©EY LMD AR T T e




Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal . ) X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE COsTO
coDiG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | TcAC INGREDIENTES 9660 gocs Proteinas G Carboh, VitA Cilclo Hi Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
'] q g ER ma mg ma ma goce $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 [Leche de vaca, enlsra, liquida, 100.00 100 32 32 34 39 120 0 04 42 ar $ 800 | $ 200
LECHE DE VACA ENTERA RO004 _|Bieneslarina Mas®, Ereooddu &n polvo, 15.00 15 3.15 0.45 9 17.4 120 1.6275 1,575 10.05 ar $ -18 -
PASTEURIZADA K033 _|panela 2.00 2 0.012 0.002 1.804 0 084 0.098 0,028 078 ar s 12]s 12
REFRIGERIO DE LA F085 |Pollo, pechuga con pisl, cruda 2151 20 4.14 1.84 0.02 48 22 0.1 0.18 126 ar 355 355
MARANA SANDWICH DE POLLO D012_|Aceite de soya 3.00 0 3 0 of 0 0 0 ar 25 25
DESMECHADO Cebolla junca, fallos, cruda 5.00 2 0.024 0.002 0.138 4 1.14 0.0 0.004 03] ar 12 12
B103_[Tomate, crudo 2.50 2 0.018 0.002 0.082 124 0.18 0.0 0.002 0.12] ar 13 13
A085_[Pan da queso, homeado 20.00 20 208 4.16 8.7 64 1 04 02 150 ar 400 400
PAPAYA €085 _|Papaya, madura, cruda 71.43 50 025 0.05 41 117, 1 0.1 0.05 25 ar 500 500
BES A'LA O Ml FOOD [ReS came magt o 3000 30 B854 174 0 il 18 081 108 153 ar 795 785
CUADRITOS D012_|Aceifs de soya 3.00 3 0 _o| 0 )0_* 0 0 ar 25 25
A010_[Arroz blance, pulido, crudo 18.00 18 1.206 0.07. 14.418 0 162 0.144 021 0.36 ar 81 1
D012 _|Aceite da soya 200 2 0 0 of | 0 0 ar 16 6
ARROZ CON TOMATE 8028 |Cebolla junca, hojas, cruda 11.11 5 g 0.08 0.01 0.355] 3] 22 0.075] 0.02 O.QI ar 27 7
B009 _|Alo, crudo 3.16 3 4.32 0.141 0,009 0.879 0 12 0.039] 0.03 057 ar 47 7
ALMUERZO B103 _|Tomate, crudo 6.25 5 1.15 0.045 0.005 0205 3.4 045 0.025 0.005, 03 ar $ 3| 31
B089 _|Plétano hartdn, maduro, crudo 3472 25 33 0275 0.05 7.575 135 0.75 0.125 0.025, 1 ar a7 97
TAJADA DE MADURO D012_[Acsile da soya 3.00 3 27 0 3 0 % 0 0 0 0 ar 25 25
ENSALADA PAYASO B110 [Zanahoria, sin cascara, cruda 11.76 10 .07 .01 095 1318 27 .04 0.02 35 ar 59 59
(REMOLACHA,ZANAHORIA Y B098 [Remolacha, sin céscara, cruda 12.50 10 .14 01 1.03] 02 18] 08 0.04 71 ar 3 31
HUEVO) J00Z_|Huevo de galiina, clara, crudo 10.00 10 i 18 .02 0.06 of o.g .01 0 17.3) ar - -
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 71.43 50 30 45 05 5.7 175 17.5) 15 0.1 1 ar 243 243
G012 Leche de vaca, entera, liquida,
AV c, c pasleurizada 100.00 100 55 32 32 3l 3 120 0 04 42 ar 800 800
ENAFRESCA CONLECHE A012_|Avena en hojuelas, precocida 10.00 10 411 169 0.75 6.4 54 0.45 04 0.3 ar 104 104
REFRIGERIO DE LA K033 _|panela 2.00 2 7.28 0012 0.002 1.804 0.84 0.098 0.028 0.78 ar 12
TARDE A033 |Harina de maiz amarilio, precocida 2000 20 77.2 154 088 15.5; 2 12 0.54 028 44 qr 70
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ GO017_|Queso fresco, semimaduro, semigraso, 3.00 3 9.03 0.525 0765 0.009 126 17.58] 0012 0.015 28.05 or 60
D012_[Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 ji 0 0 0 0 ar 25
MELON C080_[Melén, crudo 100.00 50 12.5 0.35 0 2.5 34 5.5 02 0.05] 3.5 ar 500 500
APORTE TOTAL DEL DIA 765 29.3 31.0 96.5 448 455 5.2 5.1 345
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 763 27.7 28.6 95.0 444.0 421.0 8.6 5.8 1039.0
COSTO TOTAL § $ 516328
= = UL= 7 |UL=
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 194 | 382 | 254 | 33.9 | 954 | 1240 [ [UL= 600 jUL= 2500} UL= 40 sl
210.0 500.0 4.5 2.7 1000.0
% ¢ TO DEL DIA @.2% 105.8% 122.2% 101.2% 213.2% 91.1% 116.3% 189.0% 34.5%

Pngie Badillo

ANGIE Al NDRA BADILLO CORTES

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1083928049

ERIKA HERRERA RUIZ
Nutriclonista Dietista ICBF

T.P. MND-02755

Fecha de aprobacién: MARZO 2028
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Clastficacion de la Informacién
BIENESTAR Publica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia____ ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal )
Rrom___ Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 25
NUTRIENTES
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION |C0 INGREDIENTES PESO BRUTO-|PESO NETO Proteinas ol b 0e CRITARIO
TCAC gbéce goéce Calorias Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g 9 9 ER ma ma ma ma qoce $ $
COLADA DE BIENESTARINACON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120] 0 04 42 ar $ 800 | § 800
LECHE DE VAGA ENTERA RO04_|Bienestatina Mas®, pracocida, en polvo, 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9 17.4 120| 1.6275 1575 10.05 ar s IS -
PASTEURIZADA K033 _|[panela 6.00 6 21.84 0.036 0.005 5412 i 252 0294 0.084 2.34 ar S %S 36
REFRIGERIO DE LA HUEVOS EN TORTILLA CON J004 _|Husvo de gallina, entero, crudo £0.00 54 80.46 6.604 5832 0.162 95.58 28,62, 0918 0756 75.06 ar 600 600
MARANA ESPINACA B044_|Espinaca, cruda 5.00 3 1.02 0.087 0.006 0.114 15.99 369 0072 0.015] 1.9 ar 14 14
D012_|Acefle da soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 ar 25 25
B092_|Plélano haén, verde, crudo 36.76 25 415 03 0.05 9.625 6. 0. 0.025| 6. ar 103 103
CHIPS DE PLATANO VERDE |55 T Acaile de sova 300 3 27 0 3 0 0 ar 2 25
MELON C080_|Melén, crudo 100.00 50 12 035 0 25 3 5. 0. 0.05] 3. ar 500 500
ERB S ABADC F011 |Cerds, came magra, cruda 30.00 0 42 642 1.8 0.06 0. 51| 0.2 0.54 15. ar 60C 600
kil D012 |Aceile de soya - 00 3 2 0 > U i 6 ¢ o} P 25| 25
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 18 63.64 1.206 0.072 14418 162 0.14 021 036 ar 3 3
D012 |Aceile de 4.00 R 36 [] 4 —01 0 0 ar
ARROZ CON ZANAHORIA B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 4.44 0.62 0.032 0.004. 0.142 1 0.88 0.03 0,008 032 ar
8009 _|Ajo, crudo 211 2 2.88 0.094 0.006 0.586| 08 0.026 0.02 0.38 ar
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 3.76 0.056 0.008 0.76' 105.4: 216 0.032 0.016 28 ar
ALMUERZO PURE DE PAPA CRIOLLA B075 |Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscara 25.00 25 24 05 0.025 5225 0.25 1.6 0.075 0.075 1.5 ar $ 70]8 70
GO01_|Crema de leche 3.00 3 99 0.063 1.05) 0.051 1059 204 0 0.005! 1.38 ar 43 43
C051_|Mango comin, crudo 10.00 5 3.95 0.03 0 0.855 7 075 0.025 0.005] 02 ar 36 36
C001_| Aguacale Hass, crudo 15.63 10 22.1 0.13 164 135 0.7 08 0.05 0.07 1 ar 188 188
m‘ﬁ’.}‘é”gff&?&“f ;{:ﬁgfﬁ B027_|Cebolla cabezons, cruda 526 s 2 007 0.005 0,385 0.05 12 0015 001 02 ar 14 14
PICADO CON LIMON) 8103 _|Tomate, crudo 625 5 115 0.045 0.005 0.205 3.1 045 0.025 0.005 03 ar s 31]s X
8035_|Cilanlro, crudo 222 2 0.88 0.046 0.012 0.118 7.8 164 0.036 0.01 092 ar s 88 8
€044_|Limén, crudo 6.00 3 1.32 0,009 0009 0279] 0.03 0.57 0.015 0.003] 0.12 ar s 1718 17
SANDIA C079_|Sandla, cruda 125.00 50 12.5 02 0 1.85] 15 2 0.5 0.05 05 ar s 5| s 375
LECHE DE VACA ENTERA aore
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, llquida, pasteurizada 100.00 100 55 32 32 34 39 120 0 04 42 ar s 800§ 800
TARDE MOGOLLA AD57_|Mogolia, Integral, homeada 20.00 20 62 1.44 0.38 1322 [ 8 1.2 0 0.2 ar H 280 [ 5 280
MANGO C052_|Mango Tommy Alkiens, crudo 65.79 50 o7 02 0.05 2345 [1 4 0.05 0.05 0 ar s 239]§ 239
APORTE TOTAL DEL DIA| 787 21.7 30.8 96.8 419 436 5.3 4.4 208
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMOR para macronutrlontes (L1 / LS) 763 217 286 95.0 4440 421.0 6.6 56 1039.0
COSTO TOTAL § s 52849
= L= 2 = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 994 191 38.2 264 339 95.4 124.0 UL= 6001 U 5001 UL~ 40 ULs 771UL> 1800
210.0 500.0 4.5 2.7 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL DiAdy 103.2% 99.9% 107.7% 101.4% 199.6% 87.2% 118.3% 162.6% 20.8%
1€ B qcf;/ )b .
ANGIE DRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Diefista ICB| Fecha de aprobacién: MARZO 2026

TP 1083928048 T.P. MND-02755

Antes de imprimir

este documento. .. piense en el medio ambiente!
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (6tnia___ )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal .
Rior = Sin pertenencia Etnica_ X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

F4,G6.PP
Version 4
Pégina 1 de 25
23/05/2023

Clasificacion de la Informacion

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

Aﬁg\g\@ Qad&“o

MENU N°1
NUTRIENTES COSsTO
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE |\, \inap b COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAC INGREDIENTES gécc g6ce Galoiss Proteinas e Carboh. Vit A Calclo Hono Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal a a ER mg qoce $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, enfera, liquida, 150.00 150 825 4.8 5:1 58.5 180! 0 0.6 63 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA RO04 |Biensstarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.14 3.15 9 174 120 1.6275 1.575 10.05 ar - -
PASTEURIZADA K033 |panela 3.00 3 10.92 0.018 2706 0 1.26 0.147 0.042 117 ar 18 18
REFRIGERIO DE LA F085_|[Pollo, pechuga con piel, cruda 24.73 23 38.18 4.761 0.023 5.52 253 0.161 0.184 14.49 ar 408 408
MANANA SANDWICH DE POLLO D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 0 4 0 0 0 0 ar 2 25
DESMECHADO B027 _|Cebolla cabezona, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0.231 0.03 0.72 0.009 0.006 0.12 ar 3
| B103 |Tomate, crudo . B e 375 3 0.69 0027 | . 0.123 1.86 0.27 0.015 0.003 0.18 ar il 19
ADS5 _|Pan dEguéso homeado 2500 P 91.75 256 8375 8 225 85 08:25; 1875 £ L 500
NARANJA €062 _|Naranja, cruda 100.00 60 246 0.42 5.28 1.2 19.8 0.78 0.3 1.2 ar 250 | § 250
E043 [Tilapia o arra, entera, cruda 64.52 40 384 8.04 0 0 4 0.24 0.12 20.8 gr 1284 | S 1,284
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo 3.00 3 10.8. 0.375 2.169 0 0.45 0.129 0.03 0.06 ar i) "
TILAPIA APANADA J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 4.47 0.378 0.009 531 1.59 0.05 0.042 417 ar 33 33
D012 |Aceite de soya 4.00 4 36 0 0 0 0 0 [¢] ar 33 33
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81.19 1.641 18.423 0 2.07 0.184 0.276 0.46 ar 104 104
D012 _|Aceite de soya 3.00 27 0 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
ARROZ CON TOMATE B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 4.44 0.8 0032 0.142 1.2 0.88 0.03 0.008 0.32 ar 1 il
B0O09 [Ajo, crudo 1.05 1.44 0.047 0.003 0.293 0 04 0013 00 0.19 ar 6 16
ALMUERZO B103 _|Tomate, crudo 6.25 1.15 0.045 0.005 0.205 3.1 0.45 0.025 0.008 0.3 ar 1 3N
BO71 Papa, variedad harinosa, criolla, con
cascara, crudo 30.00 30 28 0.66 0.03 6.33 06 33 03 0 54 ar 85)8 85
PURE DE PAPA CRIOLLA G001_|Crema de leche 3.00 3 9.9 0.063 1.05 0.051 10.59 2.04 0 0.006 1.38 ar_ 4318 43
B103 |Tomate, crudo 31.25 25 5.7 0.225 0.025 1.025 15.5 225 0.125 0.025 1.5 ar 156 156
PICO DE GALLO (TOMATE BD27 {Cebolla cabezona, cruda 10.53 10 4 014 0.01 0.77 01 24 0.03 0.02 0.4 _ar 29 29
CEBOLLA, CILANTRO LIMON) B035 |Cilantro, crudo 333 3 1.32 0.069 0.018 0477 i 2.46 0.054 0.015 1.38 ar 13 13
C044 _|Limbn, crudo 400 2 0.88 0.006 0.006 0.186 0.02 038 0.01 0.002 0.08 ar 11 11
MANDARINA C050 _|Mandarina, cruda 85.71 60 324 0.54 0.06 6.84 21 21 0.18 0.12 1.2 ar 291 |8 291
YOGURT G028 _|Yogurt, bebible, entero, con azucar 150.00 150 121.5 4.35 4.2 16.8 36 0 0 60 0 ar 3,000 | § 3,000
A038 |Harina de trigo. fortificada, para 25.00 25 80.75 33 0.475 18.025 0 4.5 1.275 0.4 0.5 ar 9318 93
REFRIGERIO DE LA JO04 |Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 4.47 0.378 0.324 0.009 531 1.59 0.051 0.042 417 ar 33 33
TARDE AREPUELASDE HARINA'DE TRIGO K033 |panela 3.00 3 10.92 0.018 0.003 2.706 0 1.26 0.147 0.042 1972 ar 18 18
D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
BANANO Ccot1 ]Banano manzano, crudo 75.00 60 744 0.72 0.12 16.86 84 36 0.24 0.12 0.6 ar 240 240
APORTE TOTAL DEL DIA| 943 36.7 33.2 121.9 211 402 6.3 64.2 322
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 921 34.7 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 2350
COSTO TOTAL § $ 8,011.01
RENPARAEL GRUPOGEEOAD] 1347 | 333 | 484 | 288 | 364 | 1asa | asog [ VLS SO0 |UL= 25O} UL» 40} UL= 7 [UI= 1400
252.0 70C.0 58 2.8 11330
% CUBRIMIENTO DEL DIAL 101.8% 105.9% 97.8% 104.9% 83.5% 57.4% 112.9% | 2294.4% 28.4%

EXANDRA BADILLO CORTES ERIKA RERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Distista IC
TP: 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Fecha de aprobacion: MARZO 2028
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom__

Raizal

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

sin pertenencia Etnica _X

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N° 2
NUTRIENTES COSTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO ONIDAD D 1 i DAD O s 20
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | o o INGREDIENTES ato SE eities Proteinas Grasa Sr b A Stos S e COMPRA COLERA UNITARIO
keal g g ER mgq mg gocc $ S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche da vaca, enlera, liquida, 150.00 150 82 4.8 43 5.1 58.5 180 [1] 06 63 gr 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en polvo 15.00 15 53 315 0.45 9 174 120 16275 1.575 10.05 ar - -
PASTEURIZADA K033 _|panela 3.00 3 10.9: 0.018 0.003 2.706 0 1.26 0.147 0.042 117 ar 18 18
J004 | Huevo de galina, entero, crudo 60.00 54 80.4 6.804 5.832 0.162 95.58 2862 0.918 0.756 75.08 ar 600 600
REFRIGERIO DE LA HUEVOS PERICOS D012_|Aceite ds soya 3.00 3 2 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25 |
MARANA B027_|Cobolla cabezona, cruda 3.16 3 1 0.042 0.003 0.231 0.03 0.72 0.009 0.008 0.12 ar
B103_|Tomate, crudo 375 3 0.6 0.027 0.003 0.123 1.66 0.27 0.015 0.003 0.18 ar 1 1
A038_|Harina de Irigo, forlificada, para 25.00 25 907 33 0.475 18.025 0 45 1275 04 0.5 o 9 9
HOJALDRAS 004 _[Hueva da gatina_antern_cnida 33 jm—— a4 Y g — ) [ 0.000 531 159 0.051 0042 417 ar 33 33
D012 |Aceits de soya 3.00 3 2 0 3 0| 0 0 ] 0 Q ar 25 25
MANZANA C054 | Manzana comun, cruda 70.59 60 432 0.18 0.12 9.9 18 96 0.13 0 1.2 ar 639 639
ALMUERZO F109_[Res, mgd_;, crudo 40.00 40 552 816 18 1.56 40356 36 336 16 304 ar 716 716
Papa, varieda inosa, pastusa, con
BO74 | cascara, cruda 5.00 445 0.105 0.005 0.945 0 06 0.04 0.015 03 o 14 14
HIGADO ESTOFADO B110_[Zanahoria, sin cascara, cruda 88 2.35 0.035 0.005 0.475 65. 1.35 0.0 0.0 1.7 ar 29 29 |
B0268_|Cebolla junca, hojas, cruda &7 1 0.048 0.005 0.213 1 1:32 0.04! 0.01 04 ar 16 16
B009_|Ajo, crudo 05 1.44 0.047 0.003 0.293 0.4 0.01 0.0 0.1 ar 16 16
D012 _|Acite de soya 00 3 0 0 ar 25 25 |
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 23 81.19 1541 0,092 18.42 2.07 0.184 0276 0.4 ar 315 315
D012_|Aceile da soya 3.00 3 27 0 3 0 0 ar 25 2
ARROZ CON FIDEOS BO28 | Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 082 0.032 0.004 14 12 0.88 0.03 0.008 0.32 ar 11 1
B009_| A, crudo 1.05 1 1.44 0.047 0.003 293 0.4 0.013 0.01 019 ar 16 1
AO72_|Pasla alimenticia, enriquecida, cruda 5.00 5 18.55 065 0.075 735 0 1.25| 0.185 0.055 0.3 ar 39 3
B092 |Piatano hartén, verde, crudo 44.12 30 498 0.36 0.06 11.79 31, 2.4 0.1 0.03 7 ar 123 123
CHIPS DE PLATANO VERDE D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 ar 25 25
BO077_|Pepino cohombro, crude 50.67 38 532 019 0.038 0.874 0.7 6.64 011 0.038 0.7 ar 143 143
PEPINO EN RODAJAS C044_|Limdn, crudo 4.00 2 0.88 0.006 0.006 0.186 0.02 0.38 0.0 0.002 0.0¢ aor i1 i
PAPAYA C085 _|Papaya, madura, cruda 85.71 80 24 03 0.06 4.92 141 144 0.18 0.08 ar 800 600
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, 150.00 150 825 48 48 5.1 585 180 0 06 6 ar 1,200 1,200
REFRIGERIO DE LA AVENA FRESCA CON LECHE A012_[Avena en hojuslas, precocida 5.00 5 20.55 0.845 0.375 3205 0 2.7 0.225 0.2 0.1 ar 52 52
TARDE K033 _|panela 3.00 3 1092 0.018 0.003 2.706 0 1.26 0.147 0.042 i1 ar 18 i
ROSCON ADB4_|Roscbn, relleno de bocadilio, horeado 25.00 25 86.25 1.975 1.7 15.725 0 9 1 1355 151, ar 500 | § 500
MELON C060 | Melbn, crudo 120.00 60 15 0.42 0 3 408 6.6 0.24 0.06 42 ar 600§ 60C
APORTE TOTALDEL DIA| 964 38.3 36.0 118.8 4499 582 10.2 19.4 422
APORTE DE LA MINUTA PATRON,
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § $ 715182
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 46.4 | 268 | 361 | 1169 | 50,6 [ UL= 600 UL= 2600} UL= 40 ] UL= 7 |UL= 1500
253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|_404.0% 110.3% 106.0% 102.3% 1778.4% | 83.1% | 181.4% | 6933% | 37.2%
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menus - An4lisis de Contenido Nutricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal ’
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N°3
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO > UNIDAD DE
COMP U
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | o) INGREDIENTES ehon s o Proteinas o Ciboh. Ta e RA COMPRA ITARIO
keal g ('] g ER mg qocc S S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 82. 48 48 5. 58.5 180 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004 _|Biensstarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 15 53, 3.15 0.45 17.4 120 ar - -
PASTEURIZADA K033_|panela 6.00 [ 21.84 0,036 0.006 541 0 252 ar 36 36
REFRIGERIO DELA |\ one e pEe EN GUBOS ASADA |_F099_[Res, came magra, cruda 25.00 25 3475 5.45 1.425 0 0 15 ar 663 663
MARNANA D012 _[Aceite ds soya 3.00 3 7 0 3 0 0 3 ar 25 25
8089 lPlétano harton, maduro, crudo 34.72 25 3 0.275 0.05 7.575 135 0.75 ar 97 97
TAJADAS DE MADURO D012_|Acsite de soya 3.00 3 7 0 3 0 0 0 ar 25 25
MANGO €052 !Manio Tommy Atkiens, crudo 78.95 60 1164 024 0.06 28.14 0 48 ar 286 286
|_F0as_|Pollo, pechuga con plel. crude 4301 40 664 B.28 368 —0.04 98 44 ar 71 710
i 3.53 % — 1.05 0.03 0.009 U169, 552 —G2t = = a
375 3 069 0.027 003 0.123 1.86 0.27 ar 19 19
PECHUGA SUDADA 16 3 1.2 0.042 003 0.231 0.03 0.72 ar 9 9
.05 1 144 0.047 003 0293 0 04 ar 18 16
D012_|Aceile de soya .00 3 27 0 3 0 0 0 ar 25 25
B035_|Cilantro, crudo A 1 044 0.023 0.008 0.059 39 0.82 ar q 4
A072_|Pasta alimenlicia, enriquecida, cruda 70.00 23 8533 2.99 0.34 17.181 0 5.75 ar 539 539
B103_|Tomate, crudo 10.00 1.84 0.072 0.00! 328 4.96 0.72 ar 50 50
S [ E : £
ALMUERZO PA TAT'E,AMRST: C(,’\P;::'XSA B BO28_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 0. 0.032 0.004 142 12 0.88 o i it
B009_|Ajo. crudo 211 288 0.034 0.006 585 0 0.8 ar 32 32
DD12_|Acaite da soya 3.00 0 3 [} 0 0 ar 25 25
B074 |pPapa, variedad haiinosa, pastusa, con cascan 30.00 30 28. 063 0.03 567 0 38 ar 85 85
PAPAS A LA FRANCESA D012_|Aceite de soya 3.00 3 2 0 3 i [} 0 af 25 25
B110_|Zanahoria, sin cascara, ciuda 29.41 26 1.7 175 0.025 2375 3295 6.75 ar 147 147
WIX DE VERDURAS (HABICHUELA | B052 |Habichuela, cruda 5.56 5 2.1 105 0 0.36, 166 2 ar 26 26
ARVEJA, ZANAHORIA Y PEPINO) | _B019_|Arveja verde, cruda 12.50 5 495 295 0.015 0.775 2.55 18 ] ar 100 100
B077_|Pepino cohombro, Guda 6.67 5 0.7 0.025 0005 0115 0.1 0S| 001 0.005 0.1 ar 19 19
BANANO C011_|Banano manzano, crudo 75.00 60 744 0.72 01 16.86. 8.4 36 0.24 0.12 0.6 ar 240 ]S 240
REFRIGERIO DE LA KUMIS GOD2_|Kumis, entero, con azticar 150.00 150 13 435 37 20.25 945 169.5 0.15 0.45 69 ar 1,500 | 'S 1.500
TARDE MOGOLLA A057_|Mogolla, integral, homeada 25 00 25 77. 18 0.47! 16.525 0 10 15 4 0.25 ar 350 | § 350
SANDIA C079_|Sandia, cruda 150.00 60 1 0.24 222 18 24 018 0.08 06 ar 450 [ 5 450
APORTE TOTAL DELDIA| 984 33.9 30.3 139.6 571 525 6.7 4.8 200
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (Li /LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s 671862
L= = 2 L= 40 UL= 7 L= 150
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 25.8 36.1 | 1159 | 150.6 UL=-600-| UL= 2500 J L
253.0 700.0 5.6 238 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL IR 106.1% 97.8% 89.1% 120.1% 225.8% | 750% | 1191% | 170.5% | 17.6%
Dot 1o Bodh )!o
ANGIE ALEXXNDRABADILLO CORTES ERIKA HERRERA RU
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICB| Fecha de aprobacién: MARZO 2026
T.P. 1083928049 T.P. MND-02755
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom___

Raizal

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica_ X

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N° 4
NUTRIENTES COSTO
E cOsT0
copiG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDADDE | 1)y15ap
COMPI 0
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION ©7TCAC INGREDIENTES e s s Proteinas e Sarbahi VLA o s o S OMPRA COMPRA UNITARI
keal g g g ER mg ma m ma q90¢¢ $ s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 82.5 4.8 48] 5 58. 180 B 63 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA ROD4_|Bisnsslarina Mas®, en poivo, 15 53.1 3.15 0.45 174 120 1627 575 10.05 gr - -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6 21.84 0.038 0.006 541 252 0.29: 0.084 234 ar 36 36
FO11_|Cerdo, came magra, cruda 25 35 5.35 15 0.05 05 4.25 02 0.45 13 ar S 500 500
REFRIGERIO DE LA CERDO GUISADO B103_|Tomate, crudo 5 115 0,045 0.005 0205 31 04 0025 0005 0 or 31 31
MAFRIANA D012_|Aceite de soya 3 27 0 3 0 0 0 0 ar 25 25
B027_|Cebolla cabezona, cruda 3 12 0.042 0.003 0.231 0.03 07 0.009 0.006 0.1 ar 9 9
BO75_|Papa, variedad harinoss, pastusa, sin 25 4 0.5 0.025 5.225 0.25 A 0.075 0.075 1. ar 70 70
| papa CRIOLLA DORADA BRI 3 o) 3 "o ) 0 0 0 ar 25 25
MELON = 60 0.42 S| 403 .5 24 065 2 P 800 600
20 27. 4.36 11 0 18 0.54 0.72 102 ar 530 530
FAJITAS DE RES A LA PLANCHA 5 o7 3 3 = 5 5 o & o5 e
10 7.1 214 0.1 587 125 07 028 1 ar 0 0
103_|Tomate, crudo 69 027 003 0.12: 1.88 0.27 0 0.003 a
FRUIOLADA |_B029_|Cebolla junca, tallos, cruda .036 .003 0.204 6 1.7 .0 0.008 4 ar
009 _|Ajo, crudo 141 003 0.87¢ 0 1. 0. 0.03 5 ar 4 4
10 |Aroz blanco, pulido, crudo 23 81, 541 0.092 18.42: 0 20 0.184 0276 0. ar 31 3
D012 _|Acsite de soya 3 2 0 0 0 0 0 ar 25 25
ARROZ CON ZANAHORIA B028_|Cebolia junca, hojas, cruda 2 0.82 0.032 1004 142 12 0.88 0.0 0.008 0. ar Kl 11
ALMUERZO B009_|Ajo, cudo 2 2.88 0.094 008 586 0 0.8 0.02 0.02 0.3¢ ar 32 32
8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 5 235 0.035 .00 475 859 1.35 0.02 0.01 y 19 qr 29 28
B089_|Platano hartén, maduro, crudo 30 396 033 008! 9.09 162 08 0.15 0.03 12 ar $ 116 116
TAJADAS DE MADURO D012_|Acsite de soya 3 2 0 0 0 0 [ ar 25 25
C001_|Aguacate Hass, crudo 1 331 0.195 24 2.025 1.0 12 0.075 0.105 i ar 28 281
GUACAMOLE (AGUACATE, B103 |Tomale, crudo 15 3.4 0.135 0.01 0.815 9 1.3 0.075 0.0 09 ar 4 4
TOMATE, CEBOLLA Y LIMON B027_|Cebolla cabszona, ciuda 0.07 0.00 0.385 0.0 1 00 0 02 ar 4 4
TRITURADOS) B035_|Cilantio, crudo 1.3 0.069 0.01 0.177 11 24 0.054 60 138 o 3 3
C044_|Liman, crudo 0.8¢ 0.006 0.008 0.166 002 0.38 0 0.002 0.08 ar 1
MANGO C052 |Mango Tommy Atkiens, crudo 60 1164 0.24 0.06 28.14 0 4. 0.06 0.08' 0 ar 266 288
A038_|Harina de lrigo, fortificada, ificacion, 25 90.75 33 0.475 18.025 0 4. 1275 0.4 0.5 g 93 93
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasleurizada 4 22 0.128 0.128 0.136 156 4 0 0.018 168 ar 32 32
REFRIGERIODELA DEDITOS DEQUESO G017 |Queso fresco, i po ‘ 70 502 35 5.1 0.06 84 117 008 0.1 187 or 00 300
D012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 ) ar 25 25
PAPAYA C0B5_|Papaya, madura, cruda 85.71 60 24 0.3 0.06 492 141 144 0.18 0.06 3 ar 600 600
APORTE TOTAL DELDIA| 928 35.0 346 118.7 460 491 6.0 5.0 306
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 1i6.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL $ 562523
L= 600 = 2500 L= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 361 | 115.9 | 150.6 U Ut y s
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL Dl 113’.1 % 100.9% 101.8% 102.1% 182.0% 70.2% 107.6% 179.3% 27.0%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Mentis - Analisis de Contenido Nutricional

F4.G6.PP

Version 4

Pégina 5 de 25

23/05/2023

Clasificacion de la Informacion
Piblica

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO ; Afro, Raizal . X X
Rrom_ = Sin pertenencia Efnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
NUTRIENTES COSTO
IDAD DE €0STO
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO! on UNIDAD DE
COMPRA un
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DELAPREPARACION [ "o INGREDIENTES 0606 s el Proteinas Sk A Uia s fioee =ps e CONBRA NITARIO
keal g g ER mg mg g mg goce $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 82. 48 48] 5.1 8. 180 06 63 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Blenestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 53. 3.5 0.45 9| 17.4 120 16275 1675 10.05 ar - -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 6 21.84 0.036 0.006 5412 252 0.294 0.084 234 ar 3% 36 |
REFRIGERIO DE LA HUEVOS REVUELTOS Joo4 Hue[vo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 5.832 0.162 95.58 28.62 0918 0.756 75.08 ar 600 600
MARANA D012_[Acsite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
A033_|Harina de maiz amarillo, precocida 25.00 25 %65 1.925 0.825 194 325 15 067 0.3 55 ar 88 88
AREPAS DE HARINA DE MAIZ G017_|Queso fresco, semimaduro, semigraso, tipo 3.00 3 9.03 0.525 0.765 0.009’ 12.6 17.58 0.012 0.01 28.05 ar 60 [
D012 |Aceite de soya 3.00 ] 74 0 0 0 0 Q ar 25 25
- — — MANDIRNA €050 |Mandarina, cruda = 8571 80 324 054 0.05] 684 21 21 0.18 0.12 12| ar 1s 291 291
B006 _|Ahuyama, Guda M76 | 10 3 0.08 0.02 0.58 1775 2 0.08] .02 o1 ar 1515 i
CREMA DE AHUYAMA A038_[Harina de ligo, fortificade, para panificacién, 2.00 2 7.26 0.264 0.038 1442 0 036 0.102 0.032 0.04 o 7S 7
B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 12.50 5 1.85 0.6 0.005 0.34 10 285 0.025 0.0 0.75 ar 0[S 30
8009 _|Ajo, crudo 1.05 1 144 0047 0.003 0.293 0 04 0.013 0.0 0.19 ar 16]s 16
FO11_|Cerdo, came magra, cruda 40.00 40 56 8.56 24 0.08 08 68 032 07 208 ar 800 | S 800
G001_|Crema de leche 3.00 3 9. 0.063 1.05 051 10.59 2.04 0 0.006 1.38 ar 43 43
CERDO CREMOSO B080_|Pimetén rojo, crudo 353 3 1.0¢ 0.03 0.009 189 552 0.21 0.012 0.006 0.12 ar 9 9
B027_|Cebolla cabezona, cruda 3.6 3 1 0.042 0.00: 231 0.03 0.72 0.009 0.00€ 0.12 g 9 9
D012_|Aceile de soya 3.00 3 2 0 [} [} 0 0 0 0 ar 25 25
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 23 81.19 1541 0.092 18.423' 0 207 0184 0.276 0.46 ar 315 315
ALMUERZO NCO D012_[Aceite da soya 3.00 3 2 9 0 0 0 0 [ 0 ar 25 25
ARROZRLA B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 082 0.032 0.00 0.142 12 0.88! 0.03 0.008 0.32 ar 1 [
B009_|Ajo, crudo 211 2 288 0.094 0.006 0.586 0 08 0.026. 0.02 0.38 ar 32]s 32
B107 _|Yuca blanca, sin cdscara, cruda 37.50 30 477 0.27 0.09 11.22 03 48 0.09' 0.09 42 ar $ 188 § 188
YUCA GUISADA B027_|Cebolia cabezona, cruda 3.16 3 12 0.042 0.003 0.231 0.03 0.72 0.009 0.008 0.12 ar s 9]s 9
8103 [Tomate, crudo 3.75 3 0.69 0.027 0.003 0.123 1.66 027 0015 0.003 0.18 ar B 19]s 19
D012_|Acsite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 a 0 0 0 ar 25]s 25
B059_|Lechuga comun, cruda 27.27 15 2 012 0.015 0.39 15 315 0.135 0.045 0.9 ar 71| 7
:;‘,fémsglé;g%gg&%ﬁ) C051_[Mango comun, crudo 46,00 70 75 012 0 3.42 28 3 0.1 002 08 ar 5[ 45
G028_|Yogur, bebible, entero, con aztcar 5.00 5 4.0 0.145 014 0.56 12 0 ) 2 [ ar 100 S 100
SANDIA C079_[Sandia, cruda 150.00 60 15 0.24 0 2.22 18 24 0.18 0.06 06 ar S 450 | s 450
LECHE DE VACA ENTERA G012
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 48 51 585 180 0 06 63 ar s 1200 1,200
TARDE PAN CUCA A021_|Galalas dulces, cucas 25.00 25 975 19 0.75 208 0 2 0.1 0 0 af S 350 | § 350
HMANZANA C054_|Manzana comin, cruda 70.59 60 432 0.18 0.12 99 18 96 0.18 0 12 ot B 639 s 639
APORTE TOTAL DELDIA| 988 36.4 37.3 122.2 525 596 5.3 7.4 281
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § S 685027
UL= UL= 2500 = 40 UL= 7 L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 36.1 | 1159 | 150.6 90 25 Ll u
263.0 700.0 5.6 28 1133.0
Yo CUBKIMIENTO UEL DIA| 1 Uk 105.0% 103.7% 106.2% 207.9% 85.2% $4.8% 205.5% 24.8%
.ﬂrmg“ Badi]lo
ANGIE DRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2028
T.P. 1083928049 T.P. MND-02755
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Menus - Andlisis de Contenido Nutricional
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Versién 4
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Ciasificacion de ia Informacion
Pablica

Indigena: (émia___) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ) X
Rmm__ - Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO [PESO NETO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION | "7 /0. INGREDIENTES o s oo i Proteinas oana Cabon: VA e e S P COMPRA CONBRR UNITARIO
keal g g g ER mg mg m gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, enlera, liquida, pasteurizada 150.00 150 82.5 48 48 5. 585 180 06 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Biensstarina Mas®, precocida, én polvo, 15.00 15 53, 315 045 174 120 1627 157 o - :
PASTEURIZADA K033 _[panela 6.00 6 0.036 0.006 541 0 2.52 0.204 0.084 ar 36 36
REFRGERODETA [ — = ———————J60+ | HuBvo-Us galine, Entero Trude——— L oo —— 5504 — — __Fmgt g3s2f ———gssel — agsal  ogoiml 0754 gr 1§ 8001 € 800
MARANA HUEVOS PERICOS (TOMATEY | D012 |Aceite de soya .00 3 0 3 [} 0 Q 0 ar B 25 25 |
CEBOLLA) B027 |Cebolia cabezona, cruda .16 3 0.042 0.00: 231 0.03 0.7 0.008 0.008 ar 9 9
B103_|Tomate, crudo 75 3 0.027 0.00: 123 1.86 0.2 0.015 0.003 018 g 19 19
PAN QUESO A0B5_|Pan de queso, homeado 25.00 25 26 5. 375 8 22. 05 0.25 187.5 ar 500 500
WMELON €060 IMelén, crudo 120.00 60 0.42 7 3 408 66 0.24 0.06 42 ar 600 600
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 4301 40 828 368 0.04 96 44 0.28 0.32 252 ar 710 710
A038_|Harina de trigo, fortificada, para panificacion, 3.00 3 0.396 0.057 16 0 0.54 0.153 0.048 0.08 aor 1 T
MILANESADEPOLLD B029_|Cebolla junca, talios, cruda 7.50 3 R 0.036 0.00: 20 6 17 0.015 0.008 0.45 ar 8 18
B009_[Ajo, crudo 1.05 1 44 0.047 0.00: 29 0 0.4 0013 0.01 0.19] ar 6 16
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 23.00 23 8 2.99 0.34 17.18 0 5.7 0.897 0299 1.38 ar 177 177
PASTA CREMOSA G001_|Crema de leche 3.00 3 99 0.063 1.05 051 10.59 2.04 0 0.006 1.38 ar 43 43
ALMUERZO G012 1 ache de vaca entera, liquida, pasteurizada 3.00 3 1,65 0.098 0.098 0.102 1t 36 0 0.01 .28 ar 24 24 |
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 70.00 15 7.05 0.105 0.015 1.425 197. 4.05 0.06 0.0 25 o 350 350
ENSALAD, CHA, |-2110_12
NS zm&:?)\:\lfg ﬁJEE"\‘,%';A A\ | 5098 _|Remolacha, sin céscara, cruda 00 15 7.95 0.21 0.015 1645 0. 2. 0.1 0.0¢ 10.65 ar 174 174
J002 _|Huevo de gallina, clara, crudo 00 10 4.7 0.18 0.02 0.06 0 0. 0.0 0 73 ar - -
B089 _|Platanc hartén, maduro, cruda .00 30 396 0.33 0.06 .09 62 0. 0.1 0.03 12 Qi 198 158
TAJADAS DE MADURO FRITO 5517 Aceite de soya 300 3 27 0 3 of 0 0 0 0 ar 25 25
NARANJA C062_|Naranja, cruda 100.00 €0 246 0.42 0.18 528 12 19. 078 03 12 ar 250 250
LECHE DE VACA ENTERA
PASTEURIZADA oz
FEFRIGERIOTELE Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 48 5.1 585 180 0 06 63 aqr s 1,200] s 1,200
TARDE A033_|Harina de maiz amarillo, precocida 25.00 25 96.5 1.925 0.825 19.4 3.25 15 0575 0.35 55 gt s 88| s a8
DEDITOS DE HARINADE MAIZ | G017 _|Qusso fresco, semimaduro, semigraso, i 3.00 3 9.03 0.525 0.765 0.009 128 17.58 0012 0.015 28.05 ar s 60| § 60
D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0 5 [} ar B 25]s 25
HANGO C052_|Mango Tommy Atkiens, crudo | 78.95 60 116.4 024 0.06 2814 0 48 0.06 0.06 [} ar s 266 | S 286
APORTE TOTAL DELDIA| 993 38.5 37.3 121,5 539 611 6.8 55 505
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 927 347 34.0 1186.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § S 663972
L= = L= 40 = L= 1600
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 25.8 364 | 115.9 | 160.6 y 800 JuL=' 2500] U uE= 77
] } i 2830 700.0 58 28 1
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 107:1%, 111.0% 109.8% 104.5% 213.2% 87.3% 121.9% 195.7% 44.5%
=
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BIENESTAR Clasificacién do lahfo.’;;.;g
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (6nia____ ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal
Riom. A Sin pertenencia Etnica_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°7
NUTRIENTES €OSTO
UNIDAD DE cosT0
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
COMP UNITAR
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ) o INGREDIENTES 250 hcs Calorine Proteinas e Carboh. VLA Galclo Hiarro Zinc Sodio OMPRA COMPRA o
keal g g g ER m; mg q ma a0cc $ S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 82, 48 48 5.1 58. 180 0 63 ar 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA RO04 lB&enes(an‘na Mas®, Erecodda. en Evo, 15.00 15 53. 3.15 0.45 9 17.4 120 1.6275 10.05] gr = E
PASTEURIZADA K033_|panela 6.00 6 21.84 0.036 0.008 5412 252 0.294 234 ar 36 36 |
FO11 _|Cerdo, carne magra, cruda 25.00 25 35 5.35 1 0.05 05 4.25 02 13 ar S 500 500
REFRIGERIO DE LA | CERDO ASADO EN CUADRITOS [ D012 |Aceite de soya 300 3 27 0 0 0 0 0 ar 25 25
MARANA B029_|Cebolla junca, talios, cruda 7.50 3 1.11 0.035 .00 0.204 6 1.71 0.01 0.4 ar 18 18
A038_|Harina de trigo, forlilicada, para panificacion, 25.00 25 50.75 33 47! 18.025 0 45 127 ) ar 93 93
HOJALDRAS J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 222 2 298 0.252 21 0.006] 3.54 1.06 0.03 2.7 ar 22 22
D012_|Aceite de soya I 300 | 3 | 27 0 3 0 0 0 [ 0 ar 25 25
BANANO CO11_[Banano manzanv, Crugo 7500 oo A 6.7z s 1685 4 38| 024 08 ar < 540 240
A072_|pasta alimenticia, eniquacida, cruda 10.00 10 37.1 13 0.15 7.47 0 25 0.38 08 qr $ 718 .
6074_|Papa, variedad hannosa, pastusa, con 500 5 4.45 0.105 0.005 0.945 [} 06 0.04 03 ar s 4 14
B028 | Cebolla junca, hojas, cruda 444 0.82 0.032 0.004 .142 1. 0.8 003 032 ar 1 1
SOPA DE CONCHITAS BO0S_|Ahuyams, cruda 35 06 0.0 0.004 116 35. 0. 016 002 ar 4 4
B035_|Cilantro, crudo 22 0.88 0.04€ 0.0 118 7. 164 .036 0.92 a
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 50 0.37 0.0 0.00 088 0.5 005 0.15 ar [ 6
B00S_|Ajo, crudo 05 1.44 0.04 0.00: 293, 04 013 0.18 ar 16 16
F109_|Res, higado, crudo 40.00 40 552 8.16 1. 1.68, 40356 36 336 304 ot 716 716
AD B027_|Cabolla cabazona, cruda 26 5 2 0.07 0.005 0.385 0.05 12 0.015 0 ar 14 14
HIGADDIENCERGLLADO €044 _|[Limén, crudo .00 3 1.32 0.009 0.009 0279 0.03 057 0015 0.1 a 7 17
ALMUERZO D012_|Aceite de soya 00 4 3 0 4 0 0 0 Q ar 33 33
A010_|Arroz blanco, pulida, crudo 23.00 23 81.19 1.541 0.092 18.42 0 207 0.184 046 ar 104 104
ARROZ AMARILLO (CURCUMA) D012 |Aceite de soya 4.00 4 38 0 4 0 0 0 0 qr 33
B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 4.44 2 0.82 0.032 0.004 0.14 12 0.88 0.0 0.3 ar 11
B009_|Ajo. crudo 05 1.44 0.047 0.003 0.293 0 04 0.01 0.1 o 16
BO74 |Papa, varisdad harinosa, pastusa, con 30.00 30 28.7 0.83 0.0: 567 0 38 0.24 1 gr 85
PURE DE PAPA GO001_|Crema de leche 3.00 3 9.9 0.063 10 0.05 10.59 204 0 1.3 ar 43 4
B035_|Cilantro, crudo 222 2 0.68 0.046 0.01 0.11 7. 164 0.038 0.9 ar 8
PINA C072_|Pina, cruda 109.09 60 336 0.26 0.06 7.44 4. 96 03 12 i —ar 1,091 1,09
B103_|Tomate, cudo 43.75 35 8.05 0.315 0.035 1435 21. 315 0.175 0.035 2.1 ar 219 21
A | 3103 _LIomais, ciico
TOMATE ENRODAIAS C044_|Limén, crudo 10.00 3 22 0.015 0.015 0.465 0.0 0.95 0.025 0.005 2 o 28 28
Kui i y
REFRIGERIO DE LA MIS G002 |Kumis, entero, con azucar 150.00 150 132 4.35 3.75. 20.25 945 169.5. 0.15 0.45 69 ar $ 1,500 | § 1,500
TARDE PAN CUCA A021_|Galetas dulces, cucas 25.00 25 97.5 19 075 208 0 2 01 [ 0 o $ 350]s 350
MELON €080 |Melon, ciudo 120.00 60 15 042 0 3 408 66 024 0.08 42 gr $ 600 | 600
APORTE TOTAL DEL DIA| 1001 37.2 29.4 1441 4358 532 9.1 7.2 208
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 927 34.7 340 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s 7,159.88
UL= L= 2 uL= 40 UL= L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 232 46.4 258 36.1 115.9 | 180.6 = 500, 500 Z_
253.0 700.0 2.8
% SUBRIMENTO DEL DI51—338.0% 88.4% 124.0% 1722.5% 28.4%
ﬂn% BCL(JI ” o
ANGIE AEEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA MERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF, Fecha de aprobacién: MARZO 2026
T.P. 1083928049 T.P. MND-02755
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal . X
Rrom___ o Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENUO N° 8
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE €osTo
cooic PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
COMPRA UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION | oo INGREDIENTES Sk e Proteinas s Cahoh. o Sk e = i COMPRA ARI
keal 9 ER ma ma ma qoce k3 s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 51 58.5] 180 [} o._al 63 o S 1200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bleneslarina Mas®, precocida, on polvo, sabor 15.00 15 53.1 3.5 9 17.4 120 16275 1.575 10.05 ar s -1s -
_m PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 6 2184 0.038 5412 0 252 0234 0.084] 2.34] ar s %S 36
MARANA HUEVO COCIDO J004_|Huevo do galfina. entero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 0.162 95.58 2862 0918 0756 75.06 ar s 600 § 500
BO74_|Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara 2500 25 2225 0525 4725 0 02 0.075 1.5 ar s 70 (s 70
PAPA FRITAS ENRODAJAS ™ bo12_[Aceite de soya 400 4 % 0 0 0 0 o] or s s 3
SANDIA Co79_|Sandia, cruda 150.00 50 1 024 222 18 2. 0.18 .06 08| ar 450 450
T003_|Arve|a seca, cruda 10.00 10 374 239 0.11 22 048 .35 1.5 ar 90 80
B027_|Cebolla cabezona, cruda 2 5 0.07 0.005 0.05 12 0015 .01 02 ar 14 14
ARVEJA GUISADA | 800% [Alo, crudo B 105 | 1 0.047 0003 [} 04 0013 01 0.19 ar 16 16
D012 |Aceite de soya 00 3 ') 3] @ & 3 S 2 P = 251 25
B103_|Tomao, cruda .75 3 0.027 0003 1.86 027 0015 0.003 0.18 ar 19 19
F085_|Pollo. pechuga con piel, cruda 2151 20 414 184 438 22 0.14 0.16 12.6 ar 355 355
B027_|Cebolla cabezona, croda 2.11 2 0.023 0.002 0.02] 048 0.006 0.004 0.08 ar 6 6
PECHUGA GUISADA B0B0_| Pimet6n rojo, crudo 583 5 0.05 0015 9.2 0.35| 0.02 0.01 02 ar 15 15
D012_|Aceite de soya 3.00 3 0 3 0 0 o [ 0 ar 25 25
B003_|Afo, crudo 1.05 1 0.047 0,003 0 04 0.013, 0.01 0.19) ar 16 16
A010_| Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 z 1.541 0.092 207 0.184 0.276' 046 ar $ 104 104
ALMUERZO ARROZ BLANCO D012 _|Acsile de soya 4.00 4 0 4 [ 0 0 Q ar s 33 33
B028_|Cebolla junca. hojas, cruda 444 2 0032 0.004 e 0.83. 0,03 9.008 0.32/ ar s 11 1
BO0Y |Alo, crudo 211 2 0084 0.008! 08 0.026 0.02 0.38 ar s 32 32
8092 _|Piétano harton, verds, crudo 44.12 0 038 0.08] 318 24 012 003 7.8 ar 23] 123
PATACONES D012_|Aceile de soya 2.00 3 0 B [} 0 0 [ [ ar 5] 25
| _co51_|Mango comin, crudo 3000 i5 0.09 0 21 225 0.075) 0.015 06 ac 109 108
C001_|Aquacate Hass, crudo 2344 15 0.195 2.4, 1.05 1.2 0.075] 0.105 [ ar 281 231
MANG! o, |-Soot |
fmf? IE\GU AR AOT(EM;QSX;D o | _B027_[Cebolla cabezona, cruda 316 3 0.042 0.003 0.03 072 0.009 ovg 012 ar s [] 9
" CON LIMON) B103_|Tomale, crudo 625 5 0.045 0.005 34 045 0.025 0.005 03 ar s 31 31
B035_|Cilantro, cnudo 111 1 0.023 0.006 39 0.82] 0018 0,005 046 or s 4 4
CO44_|Limdn. crudo 2.00 1 0.003 0003 001 0.19) 0.005 0.001 0.04 ur s [ [
MANDARINA €050_|Mandarina, cruda 8571 60 0.54 0.06 21] 21 0.18 0.12, 1.2, o s 215 291
SEEIGERIOBE LA YOGURT G028 |Yoqud, bebible, entero, con azicar 150.00 150 435 42 * 0 0 60 0 ar s 3000]s 3,000
FARDE MOGOLLA ADS7_| Mogolla, integral, homeada 25.00 25 18 0475 16.525 o 10 1.5| 0 025 ar s a0 s 250
MANZANA €054 |Manzana comiin, cruda 7059 60 0.18 0.12 9.9 18] 96 0.18 0 1.2 ar $ 63| s 639
APORTE TOTAL DEL DIA| 964 31.6 37.6 120.4 329 400 6.3 64.3 181
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s BOISTT
= UL= 2500| UL= 40 | UL= 7 |UL= 1
RIEN PARAELGRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 464 | 258 | 364 | 4169 | 150 [ULZ SO0 LUL Uis 8 o U= 7 co0
263.0 700.0 5.6 28 1133.0
% 1o peL oia| &8f.0% 91.2% 110.6% 103.6% 129.8% 57.2% 113.0% | 22964% | 16.0%

Prgi e Badllo

ANGIE ALEA BAGILLD COR

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1083928049

i

FRIKA HERRERA RINT

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. MND-02755

Fecha de aprobacion: MARZO 2026
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Clasificackn de la Informacién

BIENESTAR ol
FARMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnla ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal
Rrom___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

Sin perienencia Etnica X

MENU N°9
NUTRIENTES cosTo
UNIDAD DE COSTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | "7y INGREDIENTES T5es Fiv Proteinas e ey E— e e — COMPRA COMDRA UNITARIO
a q q ER ma ma ma aocc
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera. liquida, pasteurizada 150.00 150 4.8 48 5.1 585 180 0 63 ar S 1.200]s 1.200
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|Bienestarina W4s®, precocida, on poivo 15.00 15 315 045 ] 174 120 10.05 ar S -1s -
PASTEURIZADA K033_|[paneta 300 3 0018 0.003( 2705 0 126 0.147 1.17 ar S 18]S 18
F085_|Polio, pechiuga con piel, cruda 26.88 25 5175 23 0.025 275| 0.175 15.7 ar 444 444
REFRIGERIO DE LA DO012_|Acede de soya 300 3 0 3 0 of 0 ar 25 25
HARANA AREPA DE MAIZ RELLENA DE B029_|Cebolla junca, tallos, cruda 500 2 0024 0.002 0.136 i1 0.01] 0 ar 12 12
POLLO DESMECHADO B103_| Tomate, crudo 250 2 0018 0.002 0082 12 0.1 0.01 0 ar 13 13
A033_|Harina de maiz smarilo, prococida 25.00 25 1925 08 194 325 1 05675 5 ar 88 88
G017_|Queso fresco. semimaduro, semiraso. tpo 4.00 4 07 102 0.012 16.8 2344 0016 ar. ar 80 80
D012_[Aceita de soya [ 300 3 0 3 0 0 0 ar 2 25
ofla co72 iPs caude 10009 | &0 g — | 008 744 48] 98 18 ar s 1001]S 100
F0%9_[Res, camp maara. cruda 40.00 40 8.12 226 0 24 204 ar $ 1000(S 7,060
GARNE EN BISTEC B027 |Cetolla cabazona, cruda 211 2 028 002 154 0.02 048 .08 ar
B020_|Cebolla junca. lallos. cruda 250 1 12 001 068 057 15 ar
B009_| Ao, crisdo 105 1 47 003 293 04 19| ar
A010_| Arroz blanco. pulido, ciudo 2300 23 41 092 18.423 207 46| ar 104 104
D012_|Aceke do soya .00 4 [] 0 0 ar
B8028_|Cebolla junca, hojas, cruda 4 0032 0.004| 0.142 1 0.88 0.32] ar
ARROZCON.CLANTRO 8009 _|Alo, crudo 1 0004 0.006 0566 08 038 ar
B035_| Cilaniro, crudo 2 0046 0012 0.118 7 164 002 ar
ALRUERZO D012_[Acete de soya 00 a 3 0 0 ar 25 25
YUCA COCIDA B107 |Yuca blanca, =in cdscara, cruda 37.50 ] 27 009 11.22 0 4 2| ar 188 168
B077_|Popino cohombro, cruda 13.33 A 05 001 23 02 1. 2| . 38 38
B8103_|Tomale, crudo 1250 1 09 001 41 62 0. 6 ar 63 63
ENSALADA DE CONEJITO B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 941 ] 056 0.008 76 1054 21 ar 47 47
lLEc"UGA-UWO':“- TOMATE 5059 _|Lechuga coman. cruda 1455 8 064 0.008 0208 0. 1.68] ar 38 30
VEERNOPICADC) 8035 |Cilantro, crudo 22 2 0048 0012 n.ﬁ1 78 164 ar s 8] s 8
€044 |Limon, crudo 400 2 0.008 0.006 0.185 0.02] 0.38 X ar 11 11
MANZANA CO54_[Manzana comin, cruda 7059 60 o018 == 012 99 1 95 0.18 0 ar 639 630
G012_|Leche de vaca, entera, llauda, pasteurizada 150.00 150 48 48 51 58 180 0 06 ar 1200 1,200
REFRIGERIO DE LA AVENA FRESCA CON LECHE A012_[Avena en hojuelas, precockda 10.00 10 169 075 641 54 0.45 0.4 ¥ m 104 104
TARDE K033 |[panela 300 3 0.018 0.003 2706 126 0.147 0.042] ar 18 18
PAN DULCE ADG3_|Pan do dulce. reqular, homeada 25.00 25 2225 1,075, 15775 735 0.75 035 ar 500 500
WMANDARINA C050 ina, cruda 85.71 60 054 0.06] 684] 2 21 0.18 042, or 281 291
APORTE TOTAL DEL DIA| 943 36.7 31.8 123.6 326 587 6.4 7.4 286
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (Li/ LS) 927 347 340 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 236.0
COSTO TOTAL § S 743755
uL= 0 = UL= 1
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 23.2 | 464 | 268 | 381 | 1163 | 50, [ ULS 600 UL= 2600} UL= 40} uL= 7 £00
253.0 700.0 56 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 1 105.8% 93.6% 106.5% 128.5% 83.9% 113.7% 265.6% 2514%
ANGIE ALEXAZL moﬁm cocil ERIKA HERRERA RUIZ
Nidricinniata Disfista FAS Nutricionista Dielista iCBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
TP 1083028049 T.P. MND-02765

Antzs de tmprimit este documento. ., plense en ef medio ambiente!




Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CD| GARRAPINOS

Indigena: (6tnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal X
Rrom_ - Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 10
NUTRIENTES cosTo
= UNIDAD DE cosTo
PESO BRUTO |PESO NETO| UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA DE LAPREPARACION |10 & INGREDIENTES S A o Proteinas T et o Gk P = COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g '] ma mg ma gocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, izada 150.00 150 82.5 48 48 5.1 585 180| 0 63 ar S 12008 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 16 631 3.15 0.45 9 174 120| 16275 10.05 a $ -1s -
PASTEURIZADA K033 _|panela 3.00 3 10.92 0.018 0.003] 2706 0 126! 0147 117 ar s B 18
J004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 5.832, 0.162. 95.58. 2862, 0.91 75.06 ar 600 600
REFRIGERIO DE LA HUEVO EN TORTILLA CON B044 |Espinaca, cruda 500 3 1.02 0,087 0.006 0114 15.99 369 0.07 1.98 ar
MANANA ESPINACA D012 |Acsile de soya 200 2 8 0 2 0 0 ar
B029_|Cebolla junce, lafios, cruda 500 2 0.74 0.024 0.002! 0.136 114 0.0 [} ar
B089_|Platana harlon, maduro, cruda 34.72 25 3 0.275 0.05 7575, 13 0.75 0.126 ar
7TAJA°AS DE MADPROfRJTO D012 |Aceite de soya 3.00 3 7 0 3 0 0 Q ar 25 25
WARGU CU52Z_[{Wango Tomimy AIRENS, Cugo 7635 U i v% 2% 065 2544 c 42 008 0 gr s 285 | § 286
X Y I 68 032
CERDO ASADO CON HIERBAS | 0L CrHo, Cams magr, cnida 40.00 40 856 24 0.08 08 208 ar 800 | S 800
{AJO, TOMILLO,L AUREL, B009_|Ajo, crudo 1.05 1 1.44 0.047 0.003 0203 0 04 0.013 0.18 ar 16 16
OREGANO Y ZUMO DE LIMON | C0%4_|Limén, crudo 4.00 2 0.88 0.008 0.008 0.185) 002 0.38| 001 0.08 or 11 11
D012 | Aceite de s 3.00 3 27 1] 3 0 0 0] Q0 a ar 25 25
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81.19 1.541 0.092 18.423 0 2.07] 0.184 046 qr 104 104
D012 |Aceite de soya .00 3 27 0 3 0 0 of [1] ar 25 25
ARROZ CON FIDEOS B028_|Cebolla junca, hojas, cruda a4 2 0.62] 0032 0.004 0.142 1.2 0.88) 0.03 0.3; ar 1 11
B009_|Ajo, cruda 11 2 288 0094 0.006 0.566. 0 0.8 0.026 0.38 ar 32 32
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda .00 5 18.55' 085 0.075 3735 0 125 0.185 0. qr 39 39
ALMUERZO =
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
PAPA GRIOLLA DORADA BO74_|cdscara, cruda 30.00 0 267 063 003 567 0 36 0.24 0.09 | ar 85 85
D012 [Aceite de 50 3.00 ) 27 0 3 0 0 0 o 0 qr 25 25
B099_|Repolia blanco, crudo 1429 10 4 0.18 0.03 0.64 24 44 0.05 0.02 1 ar 3% 36
B077_|Pepino cohombro, crudo 13.33 10 14 0.05 0.01 023 02 1.8 003 001 [} ar 38 38
E”S%gaoﬁ?;f“bﬁg”"‘-m C072_|Pifa, cruda 2727 15 B84 0.09 0.015 1.e_sjr 12 24 0.075 03 0.45 ar 213 273
 PINA V-LIMON) C044_|Limon, crudo 4.00 2 0.88 0,006 0.006 0.186 002 0.38] 0.01 0.002 0.08 ar 1 1
B035_|Cilaniro, crudo 333 3 1.32 0.089 001 0.477 17 248) 0.05: 0.015 1.38 ar 13 13
PAPAYA C085 |Papaya, madura, cruda 8571 60 24 0. 0.06 492 14 14.4 0.1 0.06 ar 600 600
G012 _|Leche de vaca, entara, liquida, pasteurizada 150.00 160 825 4. 4. 51 58. 180, 08 6! ar 1.200 1,200
REFRIGERIO DE LA ARROZ CON LECHE AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 25.00 25 88.25 1.675 0. 20.025' 225 [F 03] 0. ar 113 113
TARDE K033 _|panela 3.00 S 10.92 0.018 0.00 2705 126 0.14 0.042| 1.1 ar 18 18
BANANO C011_|Banano manzano, crudo 75.00 60 744 072 0.12 16.86 8. 36 02 0.12 0. ar 240 240
APORTE TOTAL DEL DIA| 989 34.9 33.0 134.8 430 569 5.0 5.7 249
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrlentes (L1/ LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s 597771
= 600 |UL= L= UL= 7 =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 | 464 | 258 | 36.1 | 1158 | 1506 L L= 2600] L= 40 L U 4800
=)\ 263.0 700.0 5.8 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DI, 146.7% 100.5% 97.0% 116.0% 1704% | 813% | 88.6% | 204.9% | 220%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unldad de Serviclo: CDI GARRAPIROS

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro_ Raizal
Rrom._ Sin pertenencla Etnica _X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

F4.GB PP

Version 4

Pégina 11de 25

2200572023

Clasificacién de la Informacién
Publica

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N° 11
NUTRIENTES cosTO
UMIDAD DE €OSTO
cODIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "o INGREDIENTES o site | Catories Proteinas COMPRA ColibR UNITARIO
keal g9 aoct $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, izada 150.00 150 825 48 ar $ 120018 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Blanestarina Mas®, piecodda, en polvo, 15.00 15 531 315 ar S -Is E
PASTEURIZADA K033 _[panela 200 2 728 0012 ar s 2] 12
F099 |Res, came magra, cruda 25.00 25 347 545 ar 6. 663
B027_|Cebolla cabezona, cruda 211 [ 0028 ar 3
CARNE GUISADA
REFRIGERIO DE LA - B103 | Tomate, crudo 250 0: 0.018 ar 13
MARANA B009_|Alo, crudo 1.05 144 0047 ar 16
A038_|Harina de tiigo, fortifcada, para panificacién, 2500 25 907" 33 ar 93
J004 _|Huevo de pallna, &ntsro, crudo 141 1.4 0126 ar 11
AREPUELA DE HARINA DE TRIGO | ..—_—A—-—-Mh i) 758 oore . 5
| - [ D012 |Acotedesoya 300 27 [ ar 25 25
€054 _|Manzana comin, cruda 7059 | &0 432 )18 - 539 534
F085 ~Polia, pechuqa con piel, cruda 4301 40 664 28 ar 710 710
B080_|Pimeton tolo. crudo 53 105 03 ar
B103_|Tomate, crudo 75 069 027 ar 1 1
PECHUGA SUDADA BO027_|Cebolla cabezona, ciuda 16 12 042 ar
B009_|Ajo. crudo 05 144 047 ar 1 1
DO012_|Acele de saya 00 18] 0 ar 1 1
BO35_| Cilantro, crudo A1 044 0023 ar
7010 | Arroz blanco. puldo. crudo 2300 23 81.19 1541 ar 104 104
D012_|Acete do soya 00 27 0 ar 25 25
ALMUERZO ARROZ COH TOMATE B028_|Cebolla junca, holas, ciuda .44 082 0032 ar 1 11
8009 {Ajo, crudo 11 2388] 0094 ar 32 32
B103_| Tomats, crudo 25 115 0045 ar ET] 31
TAJADAS DE MADURO B089_|Piétano hartén, maduto, crudo 41.67 30 306 033 ar 116 118
0012_|Acels da 300 27 [ ar 25 25
B110_|Zenahoria, sin cascara, cruda 17.65 i5 7.05 0105 ar 88 80
ENSALADA DE HABICHUELA, 8052 |Habichuela, cruda 1667 15 45 0315 ar 77 77
PEPINO Y ZANAHORIA B019_|Arvaja verda, cruda 500 2 98 0118 ar 40 40
B077 |Papino cohombro, crudo 1067 8 A2 04 ar 30 30
PIRA C072_|Pina. croda 105.09 60 336 36 ar 1.091 1,091
G012_|Leche de vaca, entera. liquida, pasteurizada 150,00 150 825 48 ar 1.200 1,200 |
AVENA FRESCA CON LECHE A012_[Avena en hojuelas, precocida 500 5 T_{T 0.845 ar 52 52
K033 _|panola 200 2 728 0012 ar 12 12
K DE
TARDE o A038_|Harina de Uigo. (ortificada, para panificacion. 2500 25 90.75 33 ar 93 93
HOJALDRA J004_| Hueva de galing, entero, crudo 222 2 298 0252 ; ar 2 2
D012_|Aceite de 5 300 3 27 1 0 [ 0 0 of  ar 25 25
BANANG €011_|Banano manzano, crudo 75.00 &0 744 0.72 0.1 16.86 2 36 024 0.2 05| ar 240 240
APORTE TOTAL DELDIA| 975 38.5 31.3 131.0 401 545 7.2 6.9 196
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / L5) 927 34.7 34.0 116,2 790.0 610.0 790 3.0 235.0
COSTO TOTAL § S 678297
= UL 0f
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 464 | 268 | 364 | 1169 | 1606 [[ULT 600 ULS 26004 UL= 40 | UL 7 |ULS 1500
253.0 700.0 6.6 2.8 1133.0
“% CUBRIMIENTO DEL DIA| 1% 110.8% 92.2% 112.7% 1568.6% 77.9% 128.6% 247.1% 17.3%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

indigena: ____ (6tnia )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal .
Rrom_ — Sin pertenencia Etnica X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENG Ne 12
NUTRIENTES cosTo
= UNIDAD DE COSTO
CODIGO) PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE GOMIDA | NOMBRE DE LAPREPARAGION | "7 INGREDIENTES e % e | caloras Proteinas P Carboh. A S fry zine Sadio GOMIHA compra | UNITARIO
keal g 9 ER m mg mga aoce s
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 [Lechs de vaca, entera, lfquida, pasteurizada 150.00 150 82.5 4.8 48 5.1 585 180! 1) 0.6 63 ar S 1200 | $ 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004 |Blenestarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9| 17.4 120 1.6275 1.675; 10.05 ar $ -18 -
PASTEURIZADA K033 |[panela 6.00 6 21.84 0.036 0.006 5412] 0 252 0294 0.084 234 ar 3 368 36
F109 |Res, higado, crudo 25.00 25 4.5 5.1 1125 0.975; 252225 225 2. 1 19 ar 448 448
REFRIGERIO DE LA B027 [Ceballa cabazona, cruda 211 2 08 0.028 0.002 0.154 0.02 0.48 0.008 0.004 0.08 ar 6 6
MARANA AREPA RELLENA CON HIGADO |__C044_|Limén, crudo 400 2 088 0,005 0,006, 0188 002 0.38] 00 0002 008 ar i i
GUISADO D012_[Acaite de saya 3.00 3 27, 0 3 0 0 0 [0 0 ar 25 25
A033_|Harina de maiz amarilo, pracecida 25.00 25 96.5 1.925 0.825 194 325 16| 067 0.35] 55 ar_ 88 88
G017 |Queso fresco, semimaduro, semigraso, lipo 3.00 3 9.03 0.525 0.765. 0.009 1286 17.58 0.01 0.015 28.05 ar 60 60
o1z [Acetsds suye 200 2 38 [0 4 ol [} [ = of 0 ar s 3 33
MADARINA €050 |Mandarina, cruda 8571 60 324 0.54 0.06 6.84 21 21 0.18 0.12; 1.2 ar $ 291] S &‘(
AD72_|Pasia alimenticia, enriquecida, cruda 10.00 10 37.1 13 0.15 7.47 0 25 0.39 0.13 06 ar S 77]s 77
BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 8
SOPA DE LETRAS cdscara, cruda .00 7.12 0.168 0.008 1512 0 0.96 0.064 0.02 0.4 ar 23 23
BO28 |Cebolla junca, hojas, cruda .89 4 1.64 0.064 0.008 0284 24 1.76 0.06 0.01 0.64 ar 22 22
B00S |Ahuyama, cruda 24 7 2.1 0.056 0.014 0.408 124.25 14] 0.056 0.01 0.0 ar 13 13
F011_|Cerdo, carme maqra, cruda 4000 40 56 8.56 24 0.08 08 6.8] 0.32 0.7. 20, ar 800 800
GO01_|Crema de leche 200 2 66 0.042 0.7 0.034 7.06 1.3 0 0.004 0.82 ar 29 29
CERDO CREMOSO 8080 _|Pimel6n rojo, crudo 235 2 07 0.02 0.008 0.126 368 0.14 0.008 0.004 0.08 ar 6 6
B027 |Cebolla cabezona, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0.003 0231 0.03 0.72] 0.009 0.008' 0.12 ar 9 9
D012 |Aceite de soya 300 3 27 [ 3 [ 0 0] 0 0 0 ar 25 25 |
ALMUERZO A010_|Aroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81.19 1541 0092 18.423 [ 207 0.184 0 27_51 0.46 ar 04 104
D012 |Acale d2 soya 300 3 2 [ 3 0 0 0 0 0 ar 25 25
ARROZ CON FIDEOS B028 _|Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 0.82 0.032 0.004 1.2 0.88 0.03 0.008] 0.3 qr_ " 1"
B009 |Ajo, crudo 211 2 2.88 0.084 0.006' 0 0.8 0.026 002 0.3F ar 32 32
AD72_|Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 5.00 5 18.55 0.85 0.075 0 1 25] 0.185 0.085 0. gr 39 39
PURE DE YUCA B107 |Yuca blanca, sin céscara, cruda 37.50 30 47.7 027 0.09 03 48| 0.09 0.09! 4 qr 188 188
G 300 3 [ 0,063 1.05 10.59 04] 0.006 1.3 ar 43 43
ENSALADA POPEYE CON FRESAS 2500 15 5. 0.435 0.03 79.95 18.45 0.3 0075 ar 68 68 |
(ESPINAGA, LEGHUGA Y 9.09 0. 04 0.005 0. 05 0.04 0015 qr 24 24
ADEREZO DE KUMIS) 15.79 15 6.7 1 0.075 0 15) 0.07 0.03 . ar 221 221
5.00 4. 0.145 0.125 3.1 65} 0.005 0.015] ar 50 50 |
SANDIA 150.00 60 1 .2 0 1 2 0.1 0.08 z ar 450 450
RIGERIO DE LA YOGURT G028 _|Yogurt, bebible, entero, con azicar 160.00 150 121.5 4.3 42 3¢ 60 ar 3.000 3.000
TARDE ROSCON ADB4_|Roscdn, relleno da bocadilio, homeado 25.00 26 86.25 1.975 17 13.65 151. ar 500 500
PIflA C072 |Piia, cruda 109.09 &0 336 0.36 0.08 4. 9 0. 12 ar 1.091 1,091
APORTE TOTAL DEL DIA| 906 36.7 31.8 115.7 330 118 4.3 76.8 232
APORTE DE LA HINUTA PATRON
AWDR para macronutientss (LI / LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s 7,359.19
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 464 | 258 36.1 | 1159 | 150.6 ULs' 600 {ULs 20001 U)= 40 YkeT 7 jiLe: (800
263.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL 4% 105.7% 93.6% 99.6% 130.6% 16.8% 76.4% 2743.6% 20.5%
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® T Formalo Ciclo do Ments - Andisis de Contonido Nulricional 23/05/2023
Clasification da la Informacion

BIENESTAR Poblica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (émia______ ) GRUPO DE EDAD ; 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro Raizal
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
NUTRIENTES cosTo
o UNIDAD DE €osTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO pRA_ | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "0 o INGREDIENTES e s 5| oorat Protelnas e Citon e i — = i coM ORI UNITARIO
keal 9 ] g ER ma ma ma ma aoce $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 48 5.1 58.5 180 0 06 63 ar s 120008 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bleneslarina Mis®. . en poivo, sabor 15.00 15 55.1 315 045 ] 174 120 16275 |.s7_5} 1 osI ar B s -
PASTEURIZADA K033_|panela 6.00 5 21.84 0.036 0008 5412 0 252 0294 0.084] 234 ar s ®B|s 36
AEFRIGERIOGEER 4004 _|Huevo do gallina, eatero, crudo 60.00 54 8046 6.804 5.832] 0.162] 9558 2862 0918 0.756 75.08 ar s 600 s 600
MARANA HUEVO EN TORTA CON ESPINACA| B044 _|Espinaca, cruda 8.33 5 1.7 0.145 001 0.19| 2685 8.15 0.12 0.025 33 ar s 23|s 23
DO12_|Aceits do soya 3.00 3 27 0 0 [ o 0 0 ar 25 25 |
B071_|Papa, variedad harinosa, criolla, con cAscara, 30.00 30 288 066 0.03 6.33 08! 3. 03 0 54 ar 85 85
PARAICRIOVENDORADA DO12_|Acgito do sova 4.00 4 3 0 4 0 0 0 0 ar 33 33
BANANO_ Co11_|Banano manzano, crudo 75.00 80 744 0.72 0.12 16.86) 5.4 3. 024 012 0. ar 240 240
= —T028 HLoalsia-comin, Sud2 1 1000 == AR 7 231 _008] 81 02 5 — o721 0.38] 2 ar  }§ _90|S 90
B027_|Cebolia cabezona, cruda 526 5 2 0.07 0.005 0.385' 0.05 1 0.015 001] 0.2] ar 14 S _i&
LENTEJAS B009_|Ajo, crudo 1.05 1.44 0.047 0.003 0.203 _oi 0 0.013 0.01 0.1 ar 6 1
0012_[Aceite de soya 200 18 0 2, 0 o] 0 ar 6 1
B103_|Tomale. crudo 375 060 0.027 0.003] 0.123 1.86 02 0.01 0.003 0.1 ar 9 19
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 3228 20 192] 4.02 034 0| 0 2 0.1 0.08 10.: ar 642 64,
NUGGETS DE PESCADO A040_|Harina de liigo, forificada, todo propsilo, cruda 3.00 3 108 0.375 0.051 2.169 [ 045 0129 0.03 0.06 ar 11 i
J004_|Huevo de gailina, entero, crudo 333 3 447 0.378 0.324 0.008 531 1.59 0.051 0.042 417 ar s 33 3
D012 [Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0] 0 ar s 25 25 |
A010 | Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81.19 1.541 0,092 16.55 2.07 0.184 0.276) 048 ar s 104 104
ALMUERZO D012_| Acelte de soya 4.00 4 3] 0 4! 0 i 0 0 0 ar s 33 33
ARROZ CON ZANAHORIA B023_| Cebolla junca, hojas, ciuda 444 2 0.82 0032 0.004] 0142 1 0.88 003 0.008 032 ar s 11 [kl
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 588 5 2.35 0.035 0.005) 0.475 65. 1.35] 0.02 0.01 175 ar s 29 29
BO0S_|Alo, crudo 211 2 288 0004 0605 0 53] 0.8 0026 0.02 038 or S 32 32
B092_|Piftano hartén, verds, crudo 44.12 30 498 0.36 0.06 108 318, 24 2.12 0.03; 7.8 ar 123 123
PATACONES D012_|Acsile do soya 3.00 3 27 0 3 of 0 0 [ of 0 ar 25 25
C001_| Aguacate Hass, crudo 2344 15 3315 0195 245 2.025 1.05 P2 0.075 0.105 [ ar 281 281
B077_|Pepino cohombro. crudo 6.67 5 0.7 0.025 0.005 0415 01 09! 0.015 0.005 0 ar 19 19
ENSALADADEAGUACATE B103_| Tomalte, crudo 13.75 15 345 0.135 0.015 0615 a3 135 0075 0015 0. ar 94ls o4
CO44_|Limén, crudo 10.00 5 22 0.015 0015 0.465 0.05] 0.95 0.025 0.005 0 ar 28]s 28
NARANJA_ €062_|Naranja, cruda 100.00 60 246 042 0,18 528 1.2 198 078 03 1 ar 250 s 250
LECHE DE VACA ENTERA s
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, entefa, liquida 150.00 150 82.5 48 48 5.1 58.5 180 o 06 83 ar s __1200]$ 1,200
TARDE PAN DULCE A063 _|Pan da dulcs, reqular, homeada 25.00 25 82 2225 1.075 14 0 7.75 0.75 0.35 50.75 ar H 500] s 500
SANDIA C079 |sandia, cruda 150.00 60 15 0.24 0 222 18 2.4 0.18 j_— 0.6 at s 450] s 450
APORTE TOTAL DEL DIA| 972 337 39.8 110.5 402 577 6.8 5.5 305
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LU/ES)| 927 Wz 40 116.2 1900 610.0 7.0 30 236.0
COSTO TOTAL § s 628400
= = 2500 = uL= L= 1
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 464 | 268 | 361 | 1189 | 1506 | UL 00 LUL His-A0 L.} lil=_2500
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% 70 DEL DIA| 4544l 97.0% 17.0% 95.1% 168.8% | 824% | 122.2% | 195.0% | 26.9%
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Serviclo: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia —2) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal _ e X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 14
NUTRIENTES €0STO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO UNDADDE | ynpppe | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 20 INGREDIENTES e il B Proteinas = Gt VA Gakio Hierro Zine Sodio COMPRA._ | coupRA |- UMITARIO
keal q '] '} ER mg my mg mg_ goce s $
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, enlera, liquida, 150.00 150 825 48 438 5.1 585 180 0 08 63 ar S 1,200 S 1.200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Biensslarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 315 0.45 9 17.4 120] 1.6275) 1575 10_@517 ar s -1s -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 6 21.84 0.036 0.006 5412 0 252 0294 0084 234 ar s %S 36
REFRIGERIO DE LA Pollo, pachuga con pisl, cruda 26.88 25 4 5.175 23 0.025 2.75 0175 02 157 ar 444 444
MARANA SANDWICH DE POLLO Aceile de s 3.00 3 2 0 3 0 0 0 0 ar 25 25
DESMECHADO Cebolla junca, 1allos, cruda 5.00 2 0.7 0.024 0.002 136] 114 001 0.004 0. ar 2 12
Tomate, crudo 2.50 2 0.4 0018 0.002 082 12 0.18 001] 0.002 0.1 ar 13 13
25.00 25 91.7 26 52 375 8 225 05| 025 187.5 ar 500 500
— MANGO_ ; Alkians, crudo 78.95 80 1164 024 I ool 28.14 0 48 006 0.06 0 ar 286 286
FAJITAS DE CARNEDE RES A LA | &5, Gain a 40,00 ] 55.6] (73 226 4 G B 68 144 204 g s toe0ls 7,080
PLANCHA 0012_|Acelle de soya 3.00 3 27 0 3 0 [ 0 0 0| 0 ar s 25] 8 25
A072_|Pasla alimenticia, ennquecida, cruda 23.00 23 8533 2.9 0.345 17.181 0 5.5 0897 0299 1.38 ar s 7S 7T
PASTA EN SALSA DE CILANTRO | G912 _[Leche de vaca, entera. liquida, pasteuriza 5.00 5 275 0.18 0.16 0.7, 195 6 0 0.02 24 ar S 40]s 40
G001_|Crema de leche 3.00 3 9.9 0.063 1.05 0.051 1059 2.04 0 0.006 1.38 ar S 43[s 43
BO35_|Cilantro, crudo 3.33 3 1.32 0.069 0.018 0477 17 2.48 0054 0015 1.38 ar 3 3]s 13
ALMUERZO BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, con
cascara, cruda 30.00 30 26.7 063 003 56 0 36 024 0.09 i8 ac 85 85
PAPAS A LA FRANCESA D012_|Aceile dz soya 3.00 3 27 0 3 0 0 i 0 0 aor 25 25
B103_|Tomate, crudo 18.75 15 345 0.135 15 6 9.3 35 0.075 0015 09 ar o4 94
ENSALADA DE COLORES B110_|Zanahotla, sin cascara, cruda 1765 15 7.05 0.105 15 4 197.7 405 0,06 0.03 525 ar 88 88
(TOMATE, ZANAHORIA Y PEPINO | B077 |Pepino cohombro, crudo 10.67 ] 1.12 0.04 .008 184 0.18 A 0.024 0.008 016 ar 30 30
€044 _|Limdn, crudo 400 2 0.88 0.005 008! 86 0.02 28] 01 0.002 008 ar 11 1
MANDARINA C050 |Mandarina, cruda 85.71 60 32.4 054 .06 684 2 21 18 012 12! ar 291 291
REFRIGERIO DELA KUMIS G002_|Kumis, entero, con azicar 150.00 150 132 435 75 20.25 94 1695 15 0.45 69 ar 1,500 1,500
JARDE MANTECADA A054_|Manlecada, homeada 25.00 25 101.25 1.975 05 9675 4 22 0725 0.125 1265 ar 750 750
MANZANA C054 |Manzana comun, cruda 70.59 60 432 0.18 .12 9.9 96| 0.18) 0] 12 qr 639 639
APORTE TOTAL DEL DIA| 992 36.0 35.7 128.6 448 585 6.4 5.4 512 B 1
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS), 927 3.7 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § $  7,38568
= 60 = = = =
RIENPARAELGRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 464 | 258 | 36 | 1159 | 150 | UL= 600 [UL= 2500} UL- 40 | UL= 7 jUL= 1500
253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIWIENTO DEL DIAF 1§7.0% 103.8% 105.1% 110.7% 177.2% | 83.6% | 1134% | 1927% | 45.2%
Ll
A ) [ | B
ANGIE Al tﬁ( Bﬁdlmes _ ERIKAHERRERARUZ
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha da aprobacién: MARZO 2028
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GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N° 15
NUTRIENTES cosTo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES PESOBRUTO|PESONETO Proteinas Courra | vnmaooe | ST
TCAC gocc goce Calorlas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio COMPRA
keal g 9 ER mg ma ma ma aoce $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, enters, liquida, pasleurizada 150.00 150 825 48 48 51 58.6 180 [1] 06 63 ar s 12001 § 1.200
LEGHE DE VACA ENTERA R004 |Bienestarina Mas®, ida, en 0, 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9 174 120 1.6275 1.675 10.05 ar $ -1$ -
PASTEURIZADA K033 |panela 6.00 6 21.84 0.036 0.005 5.412] 0 252 0.294 0.084] 234 ar $ | 36
HUEVO REVUELTO J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 5832 0.162 95.58 2862 0918 0.756 75.06 ar 600 600
REFRIGE:{“O DEEA D012 |Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 [ ar 25 25
A038 |Harina de lrigo, fortificada, para panificacién 25.00 25 90.75 33 0.475) 18.025 4 1.275 0. 0. ar 93 93
HOJALDRA Huevo do gallina, clara, crudo 3.00 3 141 0.054 0.006 0.018 0.1 0.003 5.1 ar - -
D012 |Aceite de soya 4.00 4 38 0 4 0 0 ar 33 33
_NARANJA €062 |Naranja, cruda 100.00 680 248 0.42 0.18] 528 1.2 19.8 0.78 03 1.2 ar S 250 | § 250
F109_|RKEs, Nigado, crusa inea 5 5521 55 T3 158] 2035.8] 38 326! 18] 304 ar s 71615 718
B103 |Tomate, crudo 10.00 8 1.84 0.072 4.96 0.72 0.04 0.008 4! ar 50 50
HIGADO ASADO EN SALSA ROJA | B027 |Cebolla cabezona, cruda 421 4 1 0.056 0.0 0.96 0.012 0.008 Q.1 ar 11 ikl
BO080 |Pimetén rojo, crudo 471 4 1. 0.04 7.3 028 0.016 0.008 0.1 ar 12 12
D012 _|Aceile de soya 3.00 3 2 0 0 0 ar 25 25
AD10 | Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 811 1541 2.07{ 0.184 0.276! 0.4€ ar 104 104
D012 |Aceile de soya 4.00 4 36| 0 0 0 ar 33 33
ALMUERZO ARHOZ BLANGO B8028_|Cebolla junca, 110jas, cuda 444 2 0.2 0032 i 0388 0.03 0.008] 03 ar 11
B003 |Ajo, crudo 211 2 2.88 0.094 08 0.026 0.02 0.38 ar 32 32
Papa, vanedad hannosa. pastusa, sin
PABA CRIOLEA'AL VAROR B076_|cdscara, cocida, sin sal 30.00 30 288 06 0 18 009 0.09 18 o 85 85
B059 |Lechuga comun, cruda 9.09 1 28 0.04 0. 105 0.045 0015 03 ar 24 24
ENSALADA FRESCA(LEGHUGA. B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 17.65 15 7.05 0.105 197. 4.05 0.08 0.03 5.25 ar 88 88
ZANOHORIA, MANZANA Y - T -
ADEREZO DE KUMIS C054_|Manzana comun, cruda 17.65 15 10 0.045 04 24 0.045 0 a ar 160 ISi‘
G002 U 5.00 5 4. 0.145 3.1 5.65 0.005 0.015 2, ar 50 50
MANGO Mango Tommy Atkiens, crudo 78.95 60 116. 0.24 48 0.08. 0.06 ar 286 286
Platano hardn, maduro, crudo 3472 25 3 0.275 13. 0.75 0.125 0.025 ar 97 97
REFRIGERIO DE LA MADURO ASADO CON QUESO Queso fresco, semiblando, semimaqro, lipo 20.00 20 41 3.04 38. 98 0.3 0.1 12 ar 400 400
TARDE Aceile de soya 3.00 3 2 0 —6{ 0 0 ar 25 25
PAPAYA €065 |Papaya, madura, cruda 85.71 &0 24 03 14 144 0.18 0.06 ar 600 600
APORTE TOTAL DELDIA| 935 356.0 34.1 116.6 4617 498 9.6 6.0 216
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutriontes (L1/ LS) 927 347 340 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § S 5,043.24
= L= 260! = UL= = 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 464 | 258 36.1 | 1169 | 1606 Ul="1800.1 U )" U= 40 gl
— 253.0 700.0 56 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 10g’ 100.9% 100.4% 100.3% 1824.8% 71.1% 169.2% 215.6% 19.1%
Pngie Bod | o
ANGIE NDRA ILLO'CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutriclonista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2028
T.P. 1083023049 T.P. MND-02755
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal .
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

ng(e 66«4 )(
ANGII RA BADILLO CORTES
Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MENU N° 16
NUTRIENTES CosTO
2 UNIDAD DE COSTO
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
comi
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION TCAG INGREDIENTES géce aéce RO Proteinas Grasa Carboh: Vit A Gakio Zine PRA COMPRA UNITARIO
keal 9 9 ER my mi ma ma aoce s
COLADA DE BIENESTARINACON | G012 |Lechs de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 48 51 58.5 180} Q 06 63 ar $ 1200]8 1,200
LECHE DE VACA ENTERA RO04 |Bienestarina Mds®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 315 0.45 9 17.4 120 1.6275 1575 10.05 ar $ -1$ -
PASTEURIZADA K033 |panela 6.00 6 21.84 0.035 0.006] 5412 0 252 0.294 0.084 234 ar $ 36| 36
REFRIGERIO DE LA HUEVOS REVUELTOS J004 _[Huevo de gallina, entero, cruda 60.00 54 80.46 6.804 5832 0.162 95.68 2862 091 0766 75.06 ar 600 600
MANANA D012_|Acefte de soya 300 3 27 0 3 0 0 ar 25 25
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 25.00 25 2225 0.525 0.025 4.725 [ 0.075 1. ar 70 70
HEATERITAS ENEOINIAS D012 |Aceile de soya 3.00 3 27 '] 3 0 0 ar 25 25
SANDIA C079 _|Sandia, cruda 150.00 60 15 0.24 0 222 1 24 0.1 008 0 ar 450 450
FO11_|Cerdo, came maara, cruda 40.00 40 56 8.56 24 0.08 0. 6 0.3: 072 20. ar 800 m
A03s |arnedatiga for -pa |
MILANESA DE CERDO cruda .00 3 10.89 0.398 0.057 2.16. 0 054 0.15! O,M’gl 0.06 a 11
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 33 I 3 4 0.378 0324 0008 5.31 1.59 0.05 0.04: 4.1 ar 33
D012 |Aceite de soya 00 3 3 ar 25
AD10_|Amoz blanco, pulido, crudo 70.00 23 81. 1.541 0.092 18.42 0.4 ar 3 3
D012 |[Aceite ds soya 4.00 4 3¢ 4 ar
ARROZ CON TOMATE B028 |Cebolia junca, hojas, cruda 444 2 0.82, 0.032 0.004 0.14; 0.32 ar
B009 |Ajo, crudo 211 2 288 0.084 0.006 0.58¢ 0.38 ar
ALMUERZO B103_|Tomale, crudo 625 1.15 0.045 0.005 0205 03 ar 3
CHIPS DE PLATANO VERDE B092_|Pistanc harlén, verde, crudo 44.12 30 49.8 036 006 11.79 7.8 ar s 123]s 123
D012 [Acelts de 3.00 3 27 0 0] ") ar 25 25
B099 |Repollo blanco, crudo 2143 15 6 0.27 0.04 0.96 27 at 53 53
B077 |[Pepino crudo 1333 10 1.4 0.05 00 023 02 ar 38 38
E"M%wgﬁom:;fﬁfsg’:ﬁu"' C072_|Pina, cruda 18.18 10 56 0.06 00 124 0.5 ar 182 152
’ C044_|Limon, crudo 400 2 0.88 0.008 0.008 0.186 0.08 ar s 118 11
B035 |Cilantro, crudo 3.33 3 1.32 0.069 0018 0177 1.38 ar 3 13]8 13
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 75.00 60 74.4 0.72 0.12 16.88 06 ar S 240 8 240
REFRIGERIO DE LA KUMIS G002 |Kumis, entero, con azicar 150.00 150 132 435 375 2025 69 ar $ 15008 1,500
TARDE PAN DULCE _ADB3 |Pan de dulce, regutar, hormeado 25.00 25 82, 2225 1.075 16.775 50.75 ar $ 500 | $ 500
MELON C060 |[Mzlén, crudo 120.00 60 15 042 0 3 4.2 ar S 600§ 600
APORTE TOTAL DEL DIA| 945 35.1 35.1 1187 392 552 57 5.5 316
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (Li/LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 2350
COSTO TOTAL § 5 6,980.27
UL= 6 L= 2500| UL= 40 UL= 7 |UL= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 232 464 | 268 | 361 | 1159 | 150.6 00 {u 9
= 263.0 700.0 56 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA[ { ).9% 101.2% 103.2% 102.1% 154.8% 78.9% 102.3% 197.7% 27.9%

1083928049

ERIKA HERRERA RUIZ
Nulriclonlsta Dietista ICBF

T.P. MND-02755

Fecha de aprobacién: MARZO 2026
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GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: ({01 V. |
GRUPO ETNICO : Afro. Raizal i
Rrom_ “ Sin pertenencia Etnica X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 17
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE COosT0
CODIGO| PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
[1] o
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION [“To o INGREDIENTES sosily G6es —|caiom Proteinas aree Carbon: A e o e o COMPRA By NITARI
keal 9 i) ER ma ma aoce
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 4.8 48 5.1 585 180) 0 06 63 ar S 12008 1.200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Biensstarina Mas®, precocida, en poivo, 15.00 16 53.1 3.15 0.45 9 174 120! 1.6275 1.676 10.05 ar s -Is -
PASTEURIZADA K033_|pansla 3.00 3 10.92 0.018 0.003 2706 0 126 0.147 0.042 117 ar s Bs 18
REFRIGERIODELA | ., cuE bE GERDO EN GUADROS |_F011_|Cerdo, came magra, cruda 25.00 25 35 5.35 15 005 0 425 02 0.45 1 ar 500 500
MANANA D012_|Aceile de soya 3.00 3 2 3] 0 0 [ 0 ar 25 25
Plétano hardn, madur, crudo 3472 25 33 0275 005 7575 13 075] 0.125 0.025 ar 97 97
MADUROMELADO %033 [paneia 300 3 1052 0018 0.003 2706 126 0.147] 0.042 K] ar 18 18
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 8571 50 24 03 0.05 492| 14 144 18] 0.05] ar 600 600
F099_|Res, came magra. cruda 40.00 40 656 8.2 228 24] .08 144 20. ar 1.060 1,060
8074 |Paps uadsdad harinosa pashis: —500 —% —4asl D105 —__6oos! D045 oAl 04 00 a3l ar 14 14
B110_|Zanahorfa, sin cascara, cruda .85 2.36 0.035 0.005! 0.47 66. 1.35] .02 0. 1.7 ar 29 29
ESTOFADG/DERES B026 | Cabolla [unca, hojas, cruda 67 1.23 0048 0,006 021 1.8 132 0.045 0.012 048 ar 16 16
B009 _|Ajo, crudo 1.05 1 144 0.047 0.003 0203 0 04 0013 0.01 0.19 ar 16 16
D012_|Aceile de 4.00 4 36 4 0 0 0 0 0 Q qr 33 3
AD10_| Aroz blanco, pulido, crudo 2300 23 1.19 1.541 0,092 18.423 0 2.07 0.184 0276 0.46] ar 104 104
D012 _|Acefle de soya 200 2 18 2] 0 0 | 0 0| ar 16 1
ARROZ CON FIDEOS B028_| Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 82 0032 0.004 0.142 12 0.88 0.0: 0.008 03 ar 11 1
8003 _|Alo, crudo 1.05 1 44 0.047 0.003] 0293 [ 04 0.01 0.01 0.4 ar 16 16
A072_|Pasla alimenticla, enriquecida, cruda 5.00 3 18.55 065 0.075] 3735 Q] 125 0.195 0.065 0. ar 39 39
PAPA DORADA 30.00 30 267 063 0.03 s,ejL 0 36 024 0.09) 1 ar 85 85 |
3.00 3 2T 0 3 o of 0 0 0] ar 25 25
23.44 15 3315 0.195 245 2025 3 0.105 [l ar 281 261
GUACAMOLE (AGUCATE, 12.50 10 23 008 0.01 041 0.01 06 ar 83 63
TOMATE, GILANTRO, CEBOLLA Y 10.63 10 4 0.14 0.01 0.77| 0.02 04 qr 29 20 |
LIMON TRITURADO) 333 3 1.32 0,069 0.018] 0.177] 0.015 1.38 ac i3 13
4.00 2 0.68 0.006 0.006 0.186] 0.002 0.08 ar 1 [
MANGO 78.95 &0 116.4 024 0.06 2814 0.06 0 at 286 285
N YOGURT 150.00 150 121.5 4.35 42 16.8 €0 [ ar S 3000]§ 3,000
T Alr!‘DE MOGOLLA 25.00 25 77.5 1.8 0475 16.525, 0 025 ar 3 350§ 350
MANZANA C054_|Manzana comin, cruda 70.59 60 432 0.18 012 9.9 0 12 g $ 839 ] § 633
APORTE TOTAL DEL DIA 951 328 28.7 137.2 367 368 6.2 64.9 122
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMOR para macronutremtos (UfL8)| 927 34.7 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § 5 859187
= L= 2500| UL= = = 18
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 36.1 116.9 | 1506 uLs-609. LU 4 bls 7 UL 0
263.0 700.0 58 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIAL-402.6% 94.6% 84.5% 118.1% 141.0% 52.6% 111.5% | 2319.4% 10.8%
ANGIE Nﬁ’gz BADILLO co‘fé‘el ERIKA HE
Nutricionista Dietista EAS Nutriclonista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
1283 10B3Y26U4Y T IND-02768 g
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON

Unldad de Servicio: CDI GARRAPIROS

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: (étnla )
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal,
Rrom___ sin pertenencla Etnlca_X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MEND N° 18
NUTRIENTES cosTo
coDia PESO BRUTO [PESO NETO UNIDADDE | yyipappg | - COSTO
of
TIEHPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | SO0 INGREDIENTES i e o Proteinas g T e s S = == coupra | L oF | unimario
keal (] ('] mg md. ma ma aocc S S
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Leche de vaca, enlera, liquida, pastsurizada 15000 150 825 48 48 5.1 585 180 06 [5) ar S 1200]s 1200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Blonestarina M&s®, precocida, en potvo, 15.00 15 53.1 315 045 9| 174 120 16275 1575 mq ar s -Is i
PASTEURIZADA K033 _[panela 800 6 2184 0036 0.006 5412 0 252 0294 0.084 234 ar s 3]s 3
J002_|Huovo de gatina, clara, crudo 54.00 54 2538 0972 0.108 0324 324 0054 0 gsf} ar p -
B027_|Cebolla cabezona, ciuda 421 4 16 0056 0.004 0308 004 098 0012 0008 0.16 ar i 11
RIO e
R s 8103 [ Tomato, crudo 500 3 052 0036 0.004 0.164 24 036 0.02 0.001 024 ar % %
AREPA RELLENA (HUEVO PERICO)| D012 |Acete de soya 300 3 27 0 3 0 0 0 0 ar 25 25
'A033_|Harina do maiz amariio, precocda 25.00 25 %5 1925 0625 194 325 15 067 035 55 ar ] 88
G017_|Queso fresco. umllnadum semia50, 60 3.00 3 903 0525 0.765 0.009 126 1758 001 0015] 2305 ar 60 60
D012_|AceRe ds soya 300 3 27 0 3 0 [) 0 0 0 ar 25 25
T mmen 17080 Jmién cnudo 12000 80 15 042 | 0 3 408 66 024 00| 42 or s 6o0ls 600
B110_|Zanahoda, s cascara, cruda 580 5 235 0035 0475 9] i35 0.02 0.0t s [T R 3 P
AO72 | pasta asmentcia, enquecida, cruda 1000 10 371 13 039 013 05 a s wls 77
SOPA DE VERDURAS BO74_|cascara, cruda 8.00 8 712 168 0084 .024 48 o 23 2
B028_|Cebolla junca, hojas. cruds 889 [ 164 064 068 016 64 ar 22 2
B019 _[Arveja verde, cruda 17.50 7. 693 413 0.105 084 .35 ar 140 140
BO05_|Ahuyama, cruda 0.41 g 24 064 0064 016] 08 ar 15 15
F109_[Res, higado, ciudo 40.00 40 552 16 338 16 304 ar 718 716
8029 _|Cebolla junca, lallos, cruda 00 074 0024 001 0.004 03 ar 12 12
HIGADO GUISADO B027_|Cebolla cabezona, oruda 1 08 0028 0.008] 0.004 0.08 ar 6 6
ALMUERZO B103_|Tomate. crudo 75 069 0027 0.015 0.003 [X] ar 9 19
D012_|Aceie do 00 27| 0 0 0 ar 25 25
A010 | Arroz blanco. puldo. crido 2300 23 8119 ] 0184 0276 04 ar 104 104
D012_|Aceto de soya 00 3 27 0 ul ar 25
ARROZBLANCO B0Z8 | Gebolla junca, hojas, cruda 44 2 082 505 003 G008 032 ar 1
B009_|Ajo, crudo XTI 2 288 0034 0.026 002 038 ar 32 32
CHES DEARACACHR B016_|Arracacha blanca, sin cscars, cruda 3520 30 27 024 03 0 03 ar 156 156
D012_|Acele do soya .00 3 27{ 0 o 0 [ ar 25 25
5103 |Tomale, crudo 47.50 ) 874 0342 1558 2156 342 [} 1038 278 o 218 23
RODAIASDE TOMATE C044_|Umén, crudo 400 2 088 0006 018 002 038 00 0.002 008 ar ] i
PHA C072_|Pifia, cruda 109.08 60 336 036 744 48 96 0. 12 18 ar 1001 001
LECHE DE VACA ENTERA -
“E’R‘GE’“’E"E o PASTEURIZADA Leche de vaca, entera. liquda, pasleurizada 150.00 150 825 48 5.1 585 180 0 06 63 ar s 1200]s 1200
TARD; ROSCON ADB4_|Roscén, relleno do bocaddlo, homeada 25.00 25 8625 1975 15725 0 9 1 1355 1515 ar T 500
BANANO C011_|Banano manzano, ciudo 7500 60 744 072 16.66 84 36 024 012 06 ar S 240(s 240
APORTE TOTAL DEL DIA| 960 323 30.8 129.6 4487 566 9.3 20.4 463
APORTE DE LA KINUTA PATRON
AMDR para macronutrientss (Li/ LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 236.0
COSTO TOTALS $ 678287
=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 | 23.2 268 | 364 Ute €00} UL= 2500{ UL Uts 7 1 UL= 1600
253.0 700.0 5. e 2.8 1133.0
% TO DEL DH) 103.6% 93.1% 90.7% 1773.6% | B0.8% | 166.8% | 728.6% | 40.8%
47(44? Lptx J { ,/( %) %
ANoiE DRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ =
ficionista Dietista EAS Nutricionista Diettsta ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
TP 1083028049 T.P. WND-02755
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo ds Menus - Andlisis de Contenido Nutricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON

Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO ETNICO :

Indigena:

Afro___
Rrom,

Raizal

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )

Sin pertenencia Etnica X

GRUPO DE EDAD : 3 A 6 ANOS 11 MESES

F4.G6.PP
Versién 4
Pégina 19 de 25
2310512023

Clasificacion de la Informacién

Pablica

el

MENO N° 19
NUTRIENTES €OSTO
coniG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDADDE | \yupappe | - COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | oy INGREDIENTES S 466\ Calorias Protainas o To— VICA — i cof COlDRA UNITARIO
keal '] a 9 ER mg ma goce $ 3
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|[Leche de vaca, eniera, liquida, 150.00 150 82.5 48 48 5.1 58.5 63! gr $  1200[S§ 1.200
LECHE DE VACA ENTERA RO04_|Bieneslarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9 174 20 10.05 gt S -1 -
PASTEURIZADA K033 ela 6.00 3 21.84 0.03%6 0.008 5412 0 2. 234 o S 3]s 3%
REFRIGERIO DE LA F099 |Res, came magra, cruda 25.00 25 34.75 545 1.425] 0 12.7! ar 663 663
MARANA SANDWICH DE CARNE D012 |Aceits de s 3.00 3 27 0 3 ar 25 25
DESMECHADA B020_|Gebolia junca, 130, Cruda 5.00 2 74 0.024 0.002 4 114 0. ar 12 12
B103_|Tomate, crudo 2.50 2 46 0.018 0,002 1.2 0.18] 0.1 o 13 13
A065 [Pan de queso, homaado 25.00 25 91.75 286 62 8 22. 187. ar 500 500
MANGO — | c052_[Mango Tommy Alkiens, crudo 78.95 60 116.4 0.24 Ay 0.05 0 i ar 350 350
1005 ol bolar 10.00 10 S 214 - -~ Oizy 51 125 15 o o an
375 3 69 027 0.003 1.88 02 18 ar 1 19
ERIIOLADA Cabola junca, tallos, cruda 750 3 1 0368 0.003 3 17 45 ar 1 I8
0, crudo 3.16 3 .32 141 0.009] [1] .57 ar 4 47
PECHUGA ASADA A LAS FINAS |_F085 _|Pollo, pechuga con piel, cruda 21.51 20 33 414 1.84 48 256] ar 355 355
HIERVAS 0012_|Aceite de soya 3.00 3 0 3 0] 0] o] ar 25 25
A010_| Arroz blanco, pulido, crudo 23.00 23 81. 1541 0062 0 207 048 or 104 104
D012_|Aceile de soya 3.00 3 0 3 0 0 0 o 25 25
ALHUEREG ARROZ CON CILANTRO B028_|Cebolla junca, hojas, cruda 444 2 0. 0.032 0.004 0142 12 088 0.3 ar
8009 _|Ao, crudo 1.05 1 1y 0.047 0.003 0203 0 0. 0.1 ar
B035_|Cilantro, crudo 556 5 2 0.115 003 0295 195 2. ar
PATACONES DE FLATANO 8089 _|Platano harton, maduro, crudo 4167 0 306 033 006 909 162 1. o i 1
MADURO DO012_[Acsits do soya 3.00 3 27 0 3 0 0 ar 25 25
B00G_|Ahuyama, cruda 3529 30 024 005 174 532 0.3 ar 56 50
B027_|Cebolla cabezona, cruda 10.53 10 014 0.01 077 0. . 04 o 29 29
PUREDEAHUYAMA G001 [Crema de leche 300 3 g 0,053 105 0.05 059 2.04 138 ar 43 3
D012_|Aceile de soya 3.00 3 2 0 3 0 ar 25 25
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 8571 60 | 32 0.54 0.06 .84 2 12 ar 350 350
A038 _|Harina de trigo, forfificada, para 25.00 25 90.7 33 0.47 18.025 0.5 ar 93 93
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 333 3 44 0.378 0.32 0.009 53 1,59 417 ar 33 33
REFRIGERIO DE LA DEDITOS DE QUESO G017 |Queso fresco, semimaduro, semigraso, 20.00 20 60.2 35 5. 0.06 84 1172 187 ar 400 400
TARDE D012_|Aceile d2 soya 400 4 36 0 0 0 ar 33 33
G012 _|{Leche de vaca, entera, liquida, 3.00 3 1.65 0.098 0.098 0.102 1.1 1.26 or 24| 24
SANDIA €079_|Sandia, cruda 150.00 60 15 024 0 222 18 06! o 4505 450
APORTE TOTAL DEL DIA| 1002 334 403 121.4 811 520 6.6 5.1 493
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 927 347 34,0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § 5 5197.30
= = 25 UL= UL= 7 =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 36.1 116.9 | 1506 UL 600 UL 00 % UL K500
253.0 700.0 5.6 2.8 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL Dijt 108.0% 96.1% 118.6% 104.5% 320.7% | 74.2% | 117.8% | 183.0% | 43.5%

5 2 s

Aulfé'ﬂ'% DR BADILO BORTES
Nulricionista Distista EAS

T.P.

1083928049
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ERIKA H}KRERA RUIZ 2
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T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia )
GRUPO ETNICO : Afro Raizal ‘
Rrom__ Sin pertenencia Etnica _X

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO

GRUPO DEEDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

MENU N° 20
NUTRIENTES COSTO
& UNIDAD DE COSTO
coDIGO PESO BRUTO |PESO NETO. UNIDAD DE
TIEMPO DE GOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARAGION | “Zo INGREDIENTES s ShlaERT Proteinas P it S S G = = COMPRA CORERA UNITARIO
keal '] 9 9 ER ma mg ma ma aoce s
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 [Leche de vaca, enlera, liquida, pasfeurizada 150.00 150 825 48 48] 51 585 180] 0 06 63 ar S 1200(S§ 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienestarina MAs®, precocida, en polvo, sabor 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9 7.4 120 1.6275 1575 10.05 ar s $ -
PASTEURIZADA K033 _[paneia 3.00 3 10.92 0.018 0.003! 2706 0 1.26] 0.147 0.042 117 ar s 18]S 18
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46. 6.804 5.832, 0.162 95.58 28.62] 0.918; 0.756. 75.06 ar s 600 | § 600
HUEVO REVUELTO . s 25|
REFRIGERIO DELA D012_[Aceits de soya 3.00 3 21 0 3 0 0 ar 25 25
MANANA A038 _|Harina de trigo, forificada, para panificacién, 2500 25 90.75 33 0.475, 18.025 45 1.27! 0 0. aqr 93 a3
AREPUELAS DE HARINA DE J004_|Huevo de galiina, entaro, crudo 33 3 44 0.378 0.324) 0.009) 53 1.59] 0.05 0.04 4.1 ar 33 33
TRIGO K033 _[panela .00 3 10.9: 0.018 0.003, 2706 126! 014 0.04; fif ar 18 16
. D012_|Aceite de soya 00 3 3 0 0 ar 25 25
& Ot |Banano manean, cugs 7600 —8 744l 072 012 166! a 38 [ ar 240 240
F099 [Res, came maara, cruda 40.00 40 55.6 8.72 228 0 24 204 ar 1.060 1,060
B027 |Cebolla cabezona, cruda 16 1 .042 003 231 0.0 0.7. .12 ar 9
c | BOZ7_}Cobola cabazona, cria
ARNE DESMEGHADA B023 |Cebolla junca, tallos, cruda .50 1 036 003 204 17 .015 .45 ar 1 18
B009_|Alo. crudo 16 4 141 009 879 12 .039 X 57 ar 4 47
A072_|Pasta alimenlicia, enriquecida, cruda 70.00 23 85. 299 345 17.181 575 897 38 ar 539 539
B103_|Tomale, crudo 10.00 8 1.84 072 008 328 4.6 0.72| 0.04 X 48 ar 50 50
PASTA EN SALSA DE TOMATE | B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 444 ) 0.62 032 004 142! 12 088 0.03 X 32 ar 11 i1
B009_|Alo, crudo 211 2 2.88 024 008 586 0 0.8 0.028 38 ar 32 32
D012 _|Aceite de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0 0 ar s 25]8 25
BO74 |Papa. variedad harinosa, pastusa, con céscaral 30.00 30 2687 063 0.03 567 0 36 0.24 1.8 ar s 85(§ 85
PAPA CRIOLLA GUISADA B103_|Tomate, crudo 3.75 3 069 0.027 0.003 0.123, 1.86 027 0015, 0.18 ar s 198 i9
B027 [Cebolla cabezona, cruda 3.16 3 1.2 0.042 0.003 0231 0.03 072 0.009 0.12 ar $ 9ls 9
D012 _|Aceite de sova 3.00 3 27 [ 3 0 [) 0 [ [ ar 25 26
B059_|Lechuga coman, cruda 2727 15 2.7 0.12 0.015, 0.39 15 3.15 0.135 0.9 ar 71 71
SALADA DU G |09, JLEChupl omun, CAICE
ME::NGO A;ERHL‘;ED(‘E-EV%ZILR% €051 |Mango comun, crudo 40.00 20 15.8 0.12 0 342 28 3 0.1 0.8 ar 145 145
G028_|Yoqurl, bebible, entero, con azicar 5.00 5 4.05 0.145 014 0.56 12 0 0 1 ar 100 100
SANDIA C079_|Sandia, cruda 150.00 &0 i5 024 0 222 18 24 018 06 ar 450 | § 450
G012_|Leche de vaca, enlera, liquida, pasieurizada 150.00 150 825 48 48 5.1 58 180| 0 63 ar 1200 | § 1,200
REFRIGERIO DE LA AVENA FRESCA CON LECHE A012_|Avena en hojuelas, precocida 5.00 5 2055 0845 0.375 3205 27 0225 0.15 ar 52| 52
TARDE K033 _|panela 2.00 2 7 0012 0.002. 1.804 084 0 % . 078 ar 1z2|s 12
MANTECADA AD54_|Mantecada, homeada 2500 25 101.25 1.975 6.05 9.675| 4. 22 0725 . 1265 ar 750 | § 750
PAPAYA €065 _|Papaya, madura, cruda 8571 60 24] 03 0.08 492 141 144 0.18] 3 ar 600 [ S 600
APORTE TOTAL DEL DIA| 970 40.6 38.1 111.1 452 588 8.4 8.6 378
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AWDR para macronutrientes (L1 / LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § § 755786
L= 600 = 2500 L= 40 UL= 7 = 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 232 464 | 258 | 381 | 1169 | 150.6 u L U= 4 L
253.0 700.0 5.6 238 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104.7% 116.9% 112.2% 96.6% 178.6% 84.0% 150.9% 308.3% 33.3%
=

Joaie Aedll

ERINA HERRERA RUIZ

%u\

V4

Nutricionista Dietista EAS

TP. 1083928049 T.P. MND-02755

Hutricionista Dietista ICBF ~

Fecha de aprobaclén: MARZO 2026



F4.G6.PP

‘ °‘ Version 4
< PROCESO PROMOCION Y PREVENCION Pégina 21 ds 25
Formalo Ciclo de Mens - Andlisis de Confenido Nulricional 23/05/2023
Clasificacién de la tnformaci6
BIENESTAR lasificaci6n de la nmg‘;bliz:
FAIMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Serviclo: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal ‘ tnios X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 21
NUTRIENTES GOSTO
UNIDAD DE cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMERE DE LA PREPARACION 0 TCAC INGREDIENTES gbee gbec Calortas Proteinas Grasa Carbioh: Vit A Calclo Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g ] a9 ER me ma ma m aoce
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012_|Leche de vaca, enera, liquida, 150.00 150 825 48 5.1 586 180! 06 63 o S 120§ 1.200
LECHE DE VACA ENTERA RO004_|Bieneslarina Mas®, precocida, en polvo, 15.00 15 531 3.15 9 174 120] 1575 10.05 ar S -[s -
PASTEURIZADA K033 _|panela 3.00 3 10.92 0.018 2.706 0 126 0.042 1.7, ar 3 181§ 18
J004_|Husvo de gallina, entero, crudo 60.00 54 80.46 6.804 0.162 95.58 2862 0.766. 75.06 ar 600 800
REFRIGERIO DELA HUEVOS PERICOS B027_|Cebolia cabezona, cruda 16 3 i2 0.042 0231 0.03 0.72 0.005) 0.12 ar [ [
MARANA B103_|Tomate, crudo .75 ] 0.69 0.027 0.123 1.65 027 0.003] 0.15) ar 19 19
D012 _|Aceite de soya .00 3 27 0 0 o] 0 o 25 25
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con 25.00 25 2225 0.625 4.725 0 3] 0.075; 1 ar 70 70
PAPAS FRITAS ENRODAUAS D012 _[Acsile de soya .00 3 27 0 0 0 0 0 ar 25 25 |
MANDRINA COSU_ [ Mandanng, Truds 65.71 S0 324 oS Ge4 1 Z Uiz iz 718 FA L 3 251
E043 |Tilapia o mojarra, enters, cruda 64.52 40 38.4 8.04 0 4 0.1; 20.8) ar 1,284 1,284
A040_|Harina da nigo, forbificada, toda .00 10.8 0.375 2.169, 0.45 0.03 0.05 or 1 11
TILAPIA ASADA EN SALSA 0012_|Aceile de soya .00 36 0 ar 33 33
J004 [Huevo ds gallina, entero, crudo .33 4.47 0.378 .009) 53 59 X .04 4.1 or 33 33
Cebolia cabezana, cruda .16 1.2 0.042 231 0.03] 72 .009) .006 Al [
B103_|Tomate, crudo 75 069] 0.027 123 1.88) 27 5 003 18] o 1 1
A072_|Pasla alimenticia, enriquecida, cruda 23.00 23 8533 89 17.181 0 .75 X .299 .38 o 17 177
Go12 Leche de vaca, enfera, liquida,
ALWUERGG PASTA CREMOSA pasteurizada 3.00 3 1.65 0.086 0.098| 0.102 1.17] 36 0 0012 1.28 ar 24| 8 24
G001 _|Crema de leche 2.00 2 6.6 0.042 0.7 0.034 7.08 1.36 [} 0,004 0.92 ar 290§ 29
B009 _|Ajo, crudo 1.05 1 144 0.047 0.003| 0.263 0 04| 0013 0.01 0.19/ ar 68 16
B107 _|Yuca blanca, sin céscara, cruda 37.50 30 477 027 0,09 1122 03 48 0.09 009 42 o 188 188
YUCA DORADA 0012_|Acsila da soya 3.00 3 27 0 0 0 0 0 of ar 25 25
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 17.65 15 7.05 0.105 0.01 1.425 197.7 4.05! 1 0.03 5.25] ar 88 88
ENSALADA DE HABICHUELA B052_|Habichuela, cruda 16.67 15 6.45 0315 1.08 495 6 0 0.9 ar 77 77
ZANAHORIA Y PEPINO B077_|Pepino cohombro, crudo 13.33 10 1.4 0.05 0.0 023 02 1.8 0 02 ar 38 38
C044_|Limén, crudo 4.00 2 0.88 0.006 0.008 0186 0.02 0.38 0.00 0.08 ar 11 1"
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda 8571 60 24 03 0.06 492 141 144 0.06] 3 ar 600 600
KUMIS G002_|Kunis, entero, con azicar 150.00 150 132 435 375 2025, 94% 1695 0.45 69 ar 1,500 1.500
A038 |Harina de trigo, forificada, para 25.00 25 90.75 3 0475 18.025 45 04 0. [d 93 93
REFRIGERIODELA |/ crn) o) o DE HARINA DE TRIGO| 2004 _|Huavo da galina, entaro, crudo 333 3 447 0.378 0.324; 0009 5.3 1.59] 0.042 4.1 ar 33 33
TARDE K033 _[panela 2.00 2 7.28 0.012 0.002 1.804 0.84 0.028 0.7 ar 12 12
D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 3 0 0 0 ar 25 25
MANZANA €054_|Manzana comin, cruda 7059 60 432] 0.18 0.12 9.9 1.8 96 0 12 o 639 639
APORTE TOTAL DEL DIA| 943 37.2 34.2 118.1 656 590 6.7 4.8 271
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/L8)| 927 #7 340 1102 790.0 $10.0 7.0 30 2380
COSTO TOTAL $ s 721841
= = = L= 7 =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 36.1 116.9 | 150.6 UL="800° U= 2500) “UL="30 u k= 1500
253.0 700.0 5.6 238 1133.0
% GUBRIMIENTO DEL DIAL401.8% 107.2% 100.7% 101.6% 269.1% | B84.4% | 120.4% | 173.0% | 23.9%
7 7 i ,l' ( } % : \
£ngie Sadiio .
ANGIE ILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
T.P. 1083928049 T.P. MND-02755

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!



Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyacto: MODALIDAD INSTITUCIONAL
Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena: (étnia ] GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

GRUPO ETNICO : Afro___  Raizal
Rrom___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

Sin pertenencia Etnica _X

MENU N° 22
NUTRIENTES
TIEMPO DE GOMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |0 INGREDIENTES FESOBRUTORIEESONETD s w0 oe e
TCAC gbee goee Calorias Carboh. Vit A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA
keal ER ma ma mg ma_ aocc $ $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche do vaca, enfera, liquida, pasteurizada 150.00 150 §2.5 5.1 585 180 0 06 63 ar § 1200]S 1,200
LECHE DE VAGA ENTERA R004_|Blenestarina Mas®, precocida, en polvo 15.00 i6 53.1 9 7.4 120 1.6275 1575 10.05 ar s -|s -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 6 21.84 5412 0 252 0294 0084 234 ar s 36| 36
REFRIGERIODELA | CARNE PICADA EN CUADRITOS |_F0%8_|Ras, came magra, cruda 2500 25 34.75 o [ 1. 0675 09 1275 ar 663 663
MARANA D012 _|Aceile de soya 3.00 5 27 0 0 [ 0 [ ar 25 25
AO034 fina de maiz bianco, precs a 25.00 25 95 18. dﬁi 0 0675 0.325 0.25 ar 88 88
AREPAS DE HARINA DE MAZ | G018_|Queso freeco, semiduro, semigraso, lipo 3.00 3 9.09 0.027. 126 155 0.039 0.01 28.05 ar &0 60
D012_|Aceile de soya 3.00 3 27 0 0 0 ar 25 25
NARANJA C062_|Naranja, cruda 100.00 60 246 528 12 19 078 0 ] ar 250 250
B00S |Ahuyams,cruda 11.78 10 3 0.58 1775 2l 008 002] 0. ar 1 1
o AD3B_|Harina de irigo, forificada, para panificacion, 200 2 7.26] 1.442 0.36 0.102 0.052 0.04 ar
CREMADEAHUYAMA B029_|Cebolia junca, fallos, cruda 12.60 5 1.65 0.34 1 2 @j 0.025 0.0 0.75 ar 3 X
B00Y_|Ajo, crudo 1.05 1 1.44 029 04 0013 0.0 0.1 ar 1 1
ASAD, FO85_|Pollo, pechuga con piel. cruda 43.01 40 664 0.04 ] 44 028 0.3 25 ar 71 71
FECHUGR A D012 |Aceile de soya .00 3 27 [ ar 25 25
A010_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 23 81.19 18.423 20 0.184 0276 0.4 ar 3 315
D012_|Acelte de soya 4.00 36 [} [ 0 ar 33
ARROZ CON CILANTRO B028_|Cebolla junca, hojas, cuda 444 082 014 1. 083 0.03 0.008 032 ar 11
S 8009 _|Ajo, crudo 211 2.88] 0586 08 0.026 002 038 ar 32
B035_|Cilantro, crudo 222 0.88 0118 7. 1.64) 0.036 0.01 092 ar 8
PATACONES B092 |Piatano harlén, verde, crudo 4412 30 498 11.79 31.8 24 0.12 003 7.8 ar s 123] 8 123
D012_|Aceite de soya 3.00 3 27 0 [ 0 0 ar 25 25
BOA4_|Espinaca, cruda 2500 15 1 057 79.95 18.45 0.3¢ 0.075 ar 68 68
W ANEZNAS;JAAL:;DS?’KJOA::EAV,T_E‘(::?ITJG A | BOS9_|[Lechuga comin, cruda 9.08 5 .9 013 0.5 1.05 0.04: 0.015 ar 24 24
ADEREZO DE KUMIS) " |_C054 [Manzana comdn, cruda 1765 1 10.8] 247_51L 0.45 24 0.04: 0 ar 160 160
500 5 4 0675 3.15 565 0.005 0.016 z ar 50 50
MELON 120.00 60 15 3 408 66 024 0.06 42 ar s 600 S 600
REFRIGERIO DE LA YOGURT Yogurt, bebible, entero, con azicar 150.00 150 121.5 4.35 42 16.8 36 [1) [] 60 0 qr S 3,000 | § 3,000
TARDE PAN DULCE AD63_|Pan de dulce, regular, homeado 25.00 25 82 2225 1.075) 15.775 o 7.75) 0.75 0.35 50.76 ar s 500 S 500
BANANO CO11_|Banano manzano, crudo 75.00 60 744 072 0.12 16.66 84| 38 024 0.12 06 o s 240§ 240
APORTE TOTAL DEL DIA| 9956 35.8 341 133.3 497 404 6.7 65.2 222
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 1 LS) 927 347 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § s 834032
0 = 0 4 UL= =
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 1247 | 232 | 46.4 | 258 | 36.4 | 1159 | 1506 | U= 600 {UL= 2500| UL= 40 L _LUL=_1800
253.0 700.0 56 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 7.3% 103.3% 100.2% 114.7% 196.4% 57.7% 119.1% 2327.5% 19.6%
ERIKA HERRERA RUIZ
Nulricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista (GBF Fecha de aprobacion: MARZO 2026

TP 10RI82AN49 T.P. MND-02766
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formalo Cidlo da Mends - Anélisis de Contenido Nulricional

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

F4.G8.PP

Versién 4

Pégina 23 de 25

23/05/2023

Clasificacion de la Informacidn
Pablica

Indigena: ____ (etnia _____) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal
Rrom__ — Sin pertenencia Etnica_ X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 23
NUTRIENTES cosTO
UNIDAD DE cosTo
copic PESO BRUTO |PESO NETO B UNIDADDE | oo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 0 0 INGREDIENTES e Soce | Pouoie Proteinas st b, ik s e S s COMPRA COMPRA o
= keal 9 q ] ER ma ma ma ma aocc s s
COLADA DE BIENESTARINA CON |_G012_|Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150,00 150 825! 48 48 5.1 505 ar S 1200]s 1,200
LECHE DE VACA ENTERA RO004_|Bieneslarina Mas®, en polvo, sabor 15.00 15 53.1 345 0.45) 9 174 ar s -I's -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 ) 21.84 0.036 0.006) 5412 [} ; ar s ¥ s 36
REFRIGERIO DE LA HUEVO DURO 4004 |Huevo de gallina, entero. crudo 60.00 54 2046 5.832 0.162 9558 75&17«11 s 600 § 600
MARANA A038_|Harina de trigo, fortificada. para panificacin, ci 2500 25 90.75 0475 18.025 0 ar s 93] s 93
HOJALDRA J004_[Husvo ds patiina, entero. crudo 333 3 447 0.324 0009 531 ar 33 33
D012 _|Aceite da soya 3.00 3 27, 3] 1] 0 ar 25 25
SANDIA C079_|Sandia, cruda 150.00 60 15 0 222 18 ar 450 450 |
T028_|Lenteja comin, cruda 10.00 10 38, 0.09 6.1 02 ar 90 90
B027_| Ceholia cabezona, enida 526 i 0.005! 0285 005! or E7H T
LENTEJAS BO0Y_[Ajp, Gudo ~ 105 | 1| i = 0.003]_ _ 0.293] 0 ar 16 16
D012 _|Aceita de soya 2.00 1 2] 0] 0 ar 16 16
8103_|Tomale, crudo 375 069 0.003] 0.123 186 ar 19 19
F109_|Res, hinado. crudo 20.00 20 276 0. 0.78] 2017.8 ar 358 358
B074 |Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscar, 3.00 3 2.67 003 0.567 0 ar ] 8
B110 _|Zanahoria, sin cascara, cruda 3.53 3 1.41 003 0285, 39.54 ar 8 18
ESTORADDDE HIGARO 5028 | Cebolla junca, holss, cruda 667 1.23 008, 0213 1.3 ar 6 16
8009 |Alo, crudo 3.16 4.32) 003 0.676] [ ar 47 47
D012 _|Aceite de soya 500 45 5, 0 0 ar 3 41 41
ALMUERZO A010_|Arroz blanco, pulido, cnudo 23,00 ) 81.19 o.@ 18.423 ar 104 104
ARROZ BLANCO D012 |Aceito de soya 00 4 36 4 0 0 ar 3 3
5023 _|Cebolla junca, hojas, crudn 44 2 0.62 0.004} 0.142 1. 03] 0.03] 0.008 032| ar 1
B00Y_|Alo, crudo 11 2 288 0.008 0.585 08 0.028 0.02 038 ar 3 2
BO74 _|Papa, variedad harinosa, paslusa. con cascara, cn 30.00 30 28. 003 567, 0, 3 024 0.09 1. gr 85 85
PAPAS A LA FRACESA D012 _|Aceite do soya 3.00 3 2 3 0 0 0 0 ar 25 25
R 8103_|Tomate, crudo 18.75 15 34 015 0615 9.3 13! 0.075 0015 0 ar 04 94
PICO DE GALLO CON PIRA B027_|Cebolla cabazona, cruda 26 5 .005] 0.385 0.05 i 0.015 0.01 0. ar 14 14
(CEBOLLA, TOMATE, LIMON €044 |Limén, crudo = 5.00 3 1.32 009 0279 0.03 05 0.015 0.003 0.1 ar 17 17
CILANTRO) Cilantro, crudo 22 2 068 .012] 0118 7.8 164 0.036! 0,01 0.62] ar 8 [
C072_|Piha, cruda 2727 15 84 015 1.86 1.2 24 0075 0.3 045 ar 273 273
BANANO C011_|Banano manzano, crudo 75.00 60 744 0.12; 16.86 8.4 36 024 0.12, 08 ar 240 240
B089_|Plétano hartén, maduro, crudo 34.72 25 33 005 7.575 135 075 0.125) 0.02! 1 ar o7 a7
REFRIGERIO DE LA MADURO ASADO CON QUESO G017 _|Queso fresco, semimaduro, semigraso, Ly 20.00 20 602 51 .08 84 1172 0.08 0. 187 ar 400 400
TARDE DO012_|Aceite de soya 3.00 3 27 3 of 0 [ 0 of 0 ar s 25 25
PAPAYA C085_[Papaya. madura, cruda 85.71 60 24 0.06 4.92] 141 14.4 0.18 0.08] 3 ar B 600 690 |
APORTE TOTAL DEL DIA 927 33.0 38.4 117.0 2523 503 8.2 5.8 374
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 927 34.7 34.0 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § $ 513538
L= = = =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 232 46.4 26.8 36.1 116.9 | 150.6 Ul=-8004il 26001 ULe 40 bl =7 Ul=—1590
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIAY4D0.0% 95.0% 113.0% 100.7% 997.0% 71.8% 147.0% 206.9% 33.0%

Dhorp 210 g

e £ bR a1 Uit
N ionista Dielista EAS

TP

—
ERIKA HERRERA RUIZ

Nutricionista Dietista [(CBF

1083928049 T.P. MND-02765

Antes de imprimir este documento... pietise en o madio ambiente!
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Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES

Indigena: _____ (étnia____ )
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal . _e X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica _A
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
NUTRIENTES COSTO
UNIDAD DE cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LAPREPARACION | /oo INGREDIENTES o T8t —— Protalnas P o TR Gt o = sl COMPRA COMPRA UNITARIO
keal [’} g 9 ER mg ma mg ma goce $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 |Leche de vaca, entera, liquida. 150.00 150 825 48 48 5.1 58.5 180) 0 08 63 ar S 1,200 1,200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bieneslarina Mas®, precocida, en polvo, 15 531 3.15 0.45 9 174 120| 16275 1.575 10.05 a S - -
PASTEURIZADA K033 ela 3 10.02 0.018 0.003 2.706! 0 126 0.147 0.042 117, ar s 18 18
REFRIGERIO DE LA F085 :;_‘g‘gi%ch_ﬂw_da 25 4122 5.:)75 2 g 0. ozg 6 2.73 0.17! og 15.7. ar 4;; 4;;
MARANA D! POLLO | D012 JAcsile de soya__ qc
SAND::::&EADO 8020 _|Cebolla junca, lallos, cruda 0.74 0.024 0.002 0.138] 4 114 00 0.004 0. ar 12 12
B103_|Tomate, crudo 0.46 0.018 0.002 0.082 124 0.18] 0.0 0.002 0.1 ar 13 13
A085_|Pan de queso, homeado 25 91.75 26 52 8.375 225 0. 025 187.. ar 500 500
PAPAYA C085_|Papaya, madura, cruda_ i i 80 24 03 0.06 4.92 141 144 0.1 0.06 ar 600 600
CARKNE UE RES A LA PLANGHALN| 709y | RES, Came Magra, ouds = ——4f RO E— S 228 S 24 108} 144 — 2041 ar 1.080 1080
CUADRITOS D012 _|Aceite de s 3 27 3 0 0 0 ar 25 25
£010_|Arroz blanco, pulido, crudo 23 81.19 1.541 0.092 18.423 2,07 0.184 027! 0.4 ar 104 104
D012_|Aceite ds soya 18 2 of of 0 0 ar 3 16
ARROZ CON TOMATE B028 |Cebolla junca, hojas, cruda 2.05, 0.08 0.01 0.355) 3 22 0.075 0.02 0.8 ar 7 27
B009_|Alo, crudo 432 0.141 0.009 0.679| 0 12 0.039 0.03 057 at 7 47
ALMUERZO B103 |Tomate, crudo 5 1.15 0.045 0.005| 0205/ 31 045 0.025 0.005/ 03 ar $ 31 31
BO8Y_|Pltano haridn, maduro, crudo 30 396 033 0.08 9.09 182 09 0.15 0.03 12 qr 116 116
TAJADA DE MADURO D012 _|Acsils ds soya 3 27 0 3 0 0 0 0 0 0 ar 25 25
ENSALADA PAYASO B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda i5 7.05 0.105 0015 1.425 197.7 405 .05 0.03! 525 or 88 88
(REMOLACHA,ZANAHORIA ¥ B088_|Remolachs, sin céscara, cruda 15 7.95 21 0.015 1.545 0.3 24 12 0.08 10.65 ar 47 47
HUEVO] J002_|Huevo de gallina, clara, crudo 10 4.7 .18 0.02 0.08] 0 08 .01 0| 17.3 qr - -
MANDARINA C050_|Mandarina, cruda 60 324 .54 0.08 6.84 21 21 18 0.12 12 ar 291 291
Go12 Leche de vaca, enlera, liquida,
SCA Gl pastsurizada 150 825 48 48 51 58. 180| 06 [ or 1,200 1,200
AVENATRESCHCUNLECHE A012_|Avena en hojuelas, cida 10 41.1 169 0.75 6.41 54 0.4 0.4 0 ar 104 104
REFRIGERIO DE LA K033 |panela 3 10.92 0.018 0.003 2.708 1.28 0.14 0.04: 14 ar 18 18
TARDE A033_|Harina de maiz amarilio, precocida 25 965 1925 0.825 194 32 15 067 03 5 ar 88 88
DEDITOS DE HARINA DE MAIZ | GO17_|Queso fresco, semimaduro, semigraso, 3 9.03 0.525 0.765 0.005! 126 17,5_51 0012 0.015. 28.05 g s 60 60
D012_|Aceile de s 3 27 [) 3 0 0 0 0 0 0 o s 25 25
MELON €080 _|Melén, crudo 60 15 042 of 3 408] 66| 024 0.03] 42 ar s 600 600
APORTE TOTAL DEL DIA 930 374 36.5 105.8 593 592 6.1 6.2 41
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI 1L8)| 927 Uz 340 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § 6,781.90
= 0 = 2500{ UL= L= 7 L= 1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD] 1247 23.2 46.4 258 36.1 115.9 | 150.6 U= 6004 UL by . L Y
253.0 700.0 5.6 2.3 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DI} 107.7% 107.4% 91.0% 234.2% | 845% | 108.9% | 2218% | 38.9%

HDrnie Ladillo

TR

1083928049

T.P. MND-02755

.3%
ERIKA HERRERA RUIZ
Nuiricionista Dietista iCBF

Fecha de aprobacién: MARZO 2026
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BIENESTAR Publica
FAMILIAR

Programa o Proyecto: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: MODALIDAD INSTITUCIONAL

Nombre EAS: CORPORACION EL MINIUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro___ Raizal . X
Rrom___ Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MEND N° 26
NUTRIENTES coSTO
UNIDAD DE cosTo
i PESO BRUTO |PESO NETO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA DELA L e TES a6ce goee | caoras Proteinas = Cartoh: VA i = = s COMPRA Dk UNITARIO
keal 9 '] ] ER mg ma ma mg Qocc 3 $
COLADA DE BIENESTARINA CON | G012 _|Lechs de vaca, entera, liquida, pasteurizada 150.00 150 825 48 438 5.1 585 180 0 06 63 ar $ 1200[§ 1.200
LECHE DE VACA ENTERA R004_|Bienasiarina MAs®, ﬁdn, en polvo, 15.00 15 53.1 3.15 0.45 9 17.4 120 1.6275 1575 10.05 ar 3 -1s -
PASTEURIZADA K033 _|panela 6.00 3 21.84 0.036 0.006. 5412 0 252 0294 0.084 234 ar s B[S 36
REFRIGERIO DE LA HUEVOS EN TORTILLA CON J004 |Huevo de qallina, entero, crudo 60.00 54 £0.46 6.804 5.832 0.162] 95.58 28,62 ootg| 0.756 75.08 ar 600 600
MARANA ESPINACA B044_|Espinaca, cuda 5.00 3 1.02 0087 0.005 0.114 1559 369 0.07 0015 1.98 ar 14 14
D012_|Aceile de 3.00 3 27 0 3 0 oI 0 ar 25 25
B062_|Plétano harién, verde, crudo 4412 30 49 0.36 0.08] 11.79 31.8 24 0.1 D.LS{ ik ar 123 123
CHIPS DE PLATANO VERDE D012 _|Acsile de soya 3.00 3 27 1] 0 of 0 0 ar 25 25
MELON €060 _|Melén, crudo | 12000 60 0.42 3 40 66| 0.24 o.g 4. ar 600 600
e e —Fott [Cemo, came cruga —— S 1n o a— — 561 e Ex T o8 68 LX) E— 1 208! o s 6o0l§ 800
DO12_|Aceile de soya 3.00 3 0 0 ar 25 25
AD10_|Arroz blanco, pulido, crudo 70.00 23 81.1 1.541 0.092 18.42: 2.07; 0.184 0276 0.4 ar 3 315
D012 _|Aceile de soya 4.00 36 4 0 of ar 33
ARROZ CON ZANAHORIA B028_|Cebolta junca, hojas, cruda 444 0.62 0.032 0.004 0.14 1. 0.88 0.03 0.008] 0.32 ar 11
B003_|Alo, crudo 211 2.88 0.094 0.006) 0.586. 038 0.026 0.02 0.38 ar 32
B110_|Zanahora, sin cascara, cruda 941 3.6 0.056 0.008 076 105.4 2.18] 0.032 0.016 28 ar 47
ALMUERZO PURE DE PAPA CRIOLLA BO75_|Papa, variedad harinosa, pastusa, sin céscaral 30.00 30 288 0.6 0.03] 627 03 1.8 0.09 0.09 18 ar $ 8518 85
G001 _|Crema da leche 3.00 3 99| 0.083 1.05 0.051 1058 204 0 0.008 1.38 ar s 430s 43
C051_|Mango comin, crudo 10.00 5 3.95 0.03 0 0.855 7 0.75 0.025 0.005 02 ar 3 %S 36
C001_|Aquacate Hass, crudo 2344 15 3315 0.195 248 2025 1.05 12| 0.075 0.105 1 ar N 2818 281
CEVICHE DE MANGO (MANGO. _ 5557 1o b ila cabezona, cruda 1053 10 4 014 0.01 077 0.1 24 003 002 04 ar s 208 23
TOMATE, CILANTRO Y AGUACATE [— = tom s
PIGADO CON LIMON) B103_|Tomale, crudo 625 3 1.15 0.045 ] 0.205 31 045 0.025 0.005| 03 ar s 31]§ 31
8035 _|Cilantro, crudo 222 2 088 0045 0.012. 0118 78 164 0036 001 092 ar s 8s 8
C044_|Limbn, crudo 6.00 3 1.32 0.009 0.009! 0.279| 0.03 057 0.015 0.003! 0.12 ar S 1718 17
SANDIA C079_|Sandia, cruda 150.00 60 15 0.24 [ 222 18 24 018 0.06 08 ar s 450 [ s 450
LECHE DE VACA ENTERA Go12
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liguida, pasteurizada 150.00 160 825 48 48 5.1 585 120 0 086 83 ot s 1200]§ 1,200
TARDE MOGOLLA AD57 1a, inteqral, homeada 25.00 25 775 1.8 0.476 16.52_5{ [ 10 1.5 0 0.25 ar s 350§ 3!
MANGO €052 |Mango Tommy Alkiens, cnido 78.95 60 1164 0.24 0.05] 28.14 1 48 0.06 0.06] 0 ar s 286§ 288
APORTE TOTAL DELDIA| 940 34.1 36.6 1171 474 565 5.9 5.1 258
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 927 347 340 116.2 790.0 610.0 7.0 3.0 235.0
COSTO TOTAL § $ 670033
= = 2500 UL= =7 =
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1247 23.2 46.4 258 361 1159 | 1506 UL= 600 UL 50 =Y L Ut~ 1800
253.0 700.0 5.6 28 1133.0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| @)% 98.4% 104.6% 100.8% 187.3% B0.7% 106.3% | 183.0% 22.8%
ANGIE ALEXANQHA BADILL | A O ERIKA HERRERA RUIZ b
Nutriclonista Dictista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacién: MARZO 2026
.3 1023528040 TP MND-02755

Antes de imprimir este documento. .. piense en e medio ambiente!
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‘ Clasificacion de la Informacion
“ Publica
BIENESTAR
FAM'L'AR Programa

o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena
GRUPO ETNICO : - _—
ro iza 1 & el o
4 Sin pertenencia Etnica _X
Rrom____
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD TOTAL
NOMBREDE LA INGREDIENTES BENEFICIARIOS (g) PESO PROCEDIMIENTO
PREPARACION 12 12 BRUTO (g)
(1-3 afios ) (4-5 afios ) 9
BANANO Banano Lavar y desinfectar la fruta, pelar,
100 85 185 porcionar y servir.
MANDARINA Mandarina Lavar y desinfectar la fruta, pelar,
100 114.2 214.2 porcionar y servir.
Lavar y desinfectar la fruta, pelar,
Bnoc Mango 100 120 220 porcionar y servir.
; Lavar y desinfectar la fruta, pelar,
NARANJA Naranja 116 133 249 porcionar y servir.
Cavar y aesiniectar fa iruta, perar, reuar
PAPAYA Papaya 100 114.2 214.2 toda la semilla, porcionar y servir.
QA PICAD — Cavar y desiniectar Ia iruta, pelar, reurar
PINA PICADA Pifa 90 109 199 toda la semilla, porcionar y servir.
Lavar y desinfectar la fruta, pelar, retirar
SANDIA SHridie 175 150 325 toda la semilla, porcionar y servir.
Lavar y desinfectar la fruta, pelar, retirar
RS Manzana 50 60 110 toda la semilla, pt@i)nar Y Servir.
Araie Badillo T w’(/b
ANGIE’ALEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dletista ICBF

T.P. 1083928049 T.P. MND-02755
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o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS
Indigena
GRUPO ETNICO : - ——
T 1Z o 5 e e
0 Razal___ Sin pertenencia Etnica _x__
Rrom____ =
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD
NOMBRE DE LA BENEFICIARIOS (g) TOTAL PESO
PREPARACION INGREDIENTES 3 1 BRUTO (g) PROCEDIMIENTO
(1-3) (4-5)
i P lentar lla limpia |
hstarina Mas®, precocida, en polvo, sabor n 15.00 1500 ! opgja aca e:\ a enluna 9 ‘a |mp:a 2
e ——— = mitad-do-la-lechecon la panela hastaque
COLADA DE BIENESTARINA = - observe que la panfelg se ha desecho por
CON LECHE DE VAGA completo. En un recipiente aparte, disuelva
ENTERA PASTEURIZADA Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizadg 100.00 150.00 la Bienestarina con la leche restante.
Agregar esta ultima mezcla a la olla
caliente. Mezcle constantemente a fuego
10 lento méximo por 5 minutos y sirva.
Panela 3.00 7.00
YOGURT Yogurt entero 100 150 250 Antes de servir, agite muy bien el
contenido
KUMIS Yogurt entero 100 150 250 Antes de; saniir, agite muy bien el
contenido
LECHE DE VACA ENTERA ; Antes de servir, agite muy bien el
PASTEURIZADA Leche de vaca entera pasteurizada 100 150 250 sontenido
Leche de vaca, entera, liquida, 100 150 250 Llevar a ebullicién una porcion de agua
pasteurizada con panela hasta que se disuelva
completamente. Agregar las hojuelas de
avena y cocinar a fuego medio, mezclando
AVENA FRESCA EN LECHE Avena en hojuelas, precocida 5 5 10 constantemente hasta que estén suaves y
bien cocidas. Retirar del fuego y dejar
enfriar. Adicionar la leche y mezclar hasta
integrar completamente. Licuar si se desea
panela 3 3 3 una lextura mas honjog'énea. Refrigerar y
servir fria.

Aodillo

ANGIE ACEXANDRA BADILLO CORTES

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

1083928049

Fecha de aprobacion: MARZO 2026
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20 Programa 17/03/2025
“‘ o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA) lasificacion de la Informacién
W Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI Pabkea

BIENESTAR Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
FAMILIAR Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena ____
GRUPO ETNICO :
Ateg___. Ruizal__. Sin pertenencia Etnica __ X_
Rrom___
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD TOTAL
ﬁg’:g:gﬂfléﬁ INGREDIENTES BENEFICIARIOS (g) PESO PROCEDIMIENTO
= gocc NINOS1A3 | NINOS4A5 |BRUTO (
ROSCON Roscaén, relleno de bocadillo, g 20 25 45 Producto Panaderia
PAN DULCE Pan de dulce, regular, horneado g 20 25 45 Producto Panaderia
PAN CUCA Galletas dulces, cucas g 20 25 45 ~_ Producto Panaderia ]
PAN MOGOLLA |Mogolla g 20 25 45 Producio Panaderia
MANTECADA Mantecada horneada g 20 25 45 Producto Panaderia
Harina de maiz blanco precocida g 10.00 10.00 20.00 | En un recipiente mezcle la harina de trigo
: : con agua tiba, agregar una pizca de sal y
. g 7.33 amase continuamente hasta obtener una
AREPA DE MAfz BLANCO  |Huevo de gallina, entero, crudo 3.33 4.00 masa de textura suave. Agregar al sarten
ASADA aceite (aprox una cuchara y media
sopera), calentar el aceite. Asar las arepas
Aceite de soya cc 4 por ambos lados hasta que se dore, dejar
reposary sirva.
2.00 2.00
En un recipiente limpio, adicionar harina
Harina de trigo g 15 25 de trigo fortificada, incorporar huevo
10.00 entero crudo y una pequefia cantidad de
polvo para hornear, mezclar de forma
homogénea y afiadir agua gradualmente
Huevo de gallina g 8.89 1111 |hasta obtener una masa suave, uniforme y
HOJALDRAS de consistencia manejable;
292 posteriormente, porcionar, laminar en
: forma de discos y someter a coccion
mediante fritura por inmersion en aceite de
Aceite de soya cc 4 6 soya a temperatura adecuada hasta lograr
coloracion dorada y textura crujiente en el
2.00 exterior con interior esponjoso.
- En un recipiente mezcle la harina de maiz
; . : g con agua tibia, agregar una pizca de
e - 10— sy amase contnament st
DEDITOS DE HARINA DE |lipo campesino g 4.00 6.00 %g?engearrug:asgr?::a;ltee (:;Jaros:?l;ea
MAIZ cuchara y media sopera), calentar el
& 8 aceite. Frite los deditos por todos los lados
hasta que se dore, dejar reposar y sirva.
Aceite de soya 5.00 3.00
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50 En un recipiente mezcle la harina de maiz
Harina de trigo, fortificada, para panifi gr 20 25 con agua tiba, agregar una pizca de sal y
amase continuamente hasta obtener una
AREPUELAS DE HARINA DE H d l d masa de textura suave. Agregar al sarten
TRIGO uev de galling; enlero, crade ar 3 3 1 aceite (aprox una cuchara y media
sopera), calentar el aceite. Asar las arepas
panela ce 3 3 5 por ambos lados hasta que se dore, dejar
reposar y sirva.
Aceite de soya gr 3 3 3
- ' Cortarelqueso-entiras largas y
. . p . g 45 uniformes. Preparar una masa con harina
Harina de trigo, fortificada, para panifi 20 25 de trigo, agua y una pequefia cantidad de
Huevo de gallina, entero, crudo g 3.00 3.00 2 sal h?sta obtener una .textura suave y
manejable. Tomar porciones de masa y
g 36 estirarlas en forma alargada. Envolver
Queso fresco, semiduro, semigraso, § 16.00 20.00 cada tira de queso con la masa cubriendo
DEDITOS DE QUESO completamente. Colocar los deditos en
cc 8 i i i
Aceite de soya 4.00 4.00 una §artén o freidora cc?n aceite caller}te y
cocinar hasta que estén dorados y bien
cocidos. Retirar el exceso de grasa y
- 6 servir calientes.
Leche de vaca, entera, liquida, paste 3.00 3.00

An

Dirnorach
ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 1.084E+09

_t
ERIKA HE%

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. MND-02755
Fecha de aprobacion: MARZO 2026
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o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)
Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

. Indigena
GRUPO ETNICO : fro 1 .
Afro___ Ralzal ___ Sin pertenencia Etnica __X_
Rrom _
TIPO DE PREPARACION. .
PESO BRUTO POR CANTIDAD
NOMBRE DE LA TOTAL PESO
1 (4-5 Ahos
PREPARACION noREDENTER 1(1-8 Aflos ) : : BRUTO (9) PROCEDIMIENTO
Mz d:o:;t“em:e esl;;aam crudo 200 3530 5 %% Lavar y desinfectar la espinaca. Escurir y picar finamente. En un recipiente, batir los huevos
HUEVOS EN TORTILLA CON Cobolla cabezona, onida 211 0'50 6.00 hasla integrar. En una sartén, adicionar la espinaca y cocinar por unos minutos hasta qus esté
ESPINACA . g = suave. Incorporar los huevos batidos y cocinar a fuego medio hasta que la preparacion esté
Espinaca 2.00 2.00 6.00 bien cocida y tome consistencia de tortilla. Servir caliente.
de gallina, 54 08 . 7
Husvo Au:t':;n:e :;la: £rudo 200 3530 5.00 Lavary ol tomale y la cebofla. Picar finamente el tomate y la cebolia. En un
HUEVOS PERICOS Cebou—__La cabezons, quda 211 0.50 B y 00 ipi , balir los husvos hasta integrer. Sofreir el tomate y la cebolla en una sartén hasta que
- - estén suaves. Agregar los huevos batidos y cocinar a fuego medio, mezclando constantemente
Tomate, crudo 2.00 2.00 6.00 hasta obtener una preparacién homogénea y bien cocida. Servir caliente.
Huevo de gallina, entero, crudo 60.00 80.00 120 E T — hasta integrar y cocinar a fuego medio, mezcland
nun recpi 3 r los huevos hasla integ Cinar a fue medio, lando
HUEVOS BEVIEIICS 3.00 6.00 constantemente hasta obtener una preparacién homogénea y bien cocida. Servir caliente
Aceite de soya 3.00
— Lavar bien los huevos. Colocarios en una olla con suficiente agua hasla cubririos
HUEVOS COCIDOS 120 compretarmante: Liever-a fuege fedio ¥ Cocnar durante-sprodmadamente 10 minutos decde
que el agua comienza a hervir. Retirar del fuego, dejar enfriar un poco, retirar la céscara y servir.
Huevo de galiina, entero, crudo 60.00 60.00
Res, higado, crudo 30.00 40.00 70.0 <
Ajo, crudo 5.00 5.00 10.0 c picando elajoy el higado en filetes delgados. Luego, sazénarlos
3 con ajo, sal y ofras especias al gusto, dejéndolos reposar durante 10 minutos En un recipiente,
Huevo de galiina, entero, crudo 235 588 82 batir los huevos y, en ofro, mezcle [a harina de lrigo con la avena en hojuelas. Pasa cada filste
HIGADO ESTOFADO Harina de trigo, fortificada, todo 1141 de higado primero por la harina, luego por el huevo batido y, finaimente, por la mezcla de harina
orooGsito_cruda 4.44 6.67 > y avena, asegurando que queden bien cublerlos. Calienta acelte de soya en una sartén a fuego
Avena en Hojuelas, Precocida § 16 medio-allo y frie los filetes hasta que estén dorados y crujientes por ambos lados. Retira el
: 053 105 exceso de grasa con papel absorbenle y siva
Aceite de soya 3.00 .00 6.0
Res, higado, crudo 30.00 40.00 70.0
Cebolla cabezona, cruda 3.16 .26 8.4 Cortar el higado de res en fileles y sazonalo con sal, pimienta y jugo de limén. En una sartén
HIGADO ENCEBOLLADO Limén, crudo 4.00 .00 100 caliente con un poco de aceite, asalo por 3-4 minutos por cada lado hasta que esté bien cocido
ASADO CON LIMON pero jugoso, En la misma sartén, sofrfe cebolla en rodajas hasta que esté dorada y tiema. Sirve
Aceite de soya 2.00 2.00 4.0 &l higado con la cebolla encima y un toque extra de limén.
Res, higado, crudo 30.00 45.00 75.0
Zanahoria, sin cascara, cruda .53 .88 94 § . .
HIGADO ASADO EN SALSA Cobolla cabezona, CAkia 1 26 74 En una sartén con aceite caliente, sofrelr ajo, cebolla y |omate_ Agregar el higado y dorar por
ROJA TOmats, Gt o5 55 125 ambos Iados. Ahadir Ila zanahoza, un poco fie ag;uamy sal. Cocinar a‘fuego medio hasla que el
‘Alo, crudo X1l XK 42 higado esté suave. Relirar del fuego y servir caliente.
Aceits de soya 00 .00 40
Res, higado, crudo 30.00 40.00 70.0
Cebolla junca, lallos, cruda 5.00 5.00 10.0
Cebolla cabezona, cruda 211 211 4.2 Lavar bien el higado y cortarlo en lrozos. Picar finamente la cebolla junca, la ceballa cabezonay
HIGADO GUISADO el tomale. En una sarién, agregar un poco de acelle de soya y llevar a fusgo medio. Sofrefr la
Tomale, crudo 375 3.75 75 cebolla junca, 1a cebolla cabezona y el tomate hasta que estén blandos. Luego afiedir el higado
y cocinar, mezclando bien, hasta que esté completamente cocido. Servir caliente.
6.0
Acelte de soya 3.00 3.00
Tilapla o mojarra, entera, cruda 54.00 04.52 1160
Se comienza limpiando bien e! pescado eliminado escamas, relirar branquias y sazonandolo
Cebolla cabezona, cruda 211 11. 134 con sal y olras especias al gusto. Luego, se calienta un poco de aceite de soya en una sartén o
TILAPIA ASADA CON SALSA 1.2 parrilla y se asa la tilapia a fuego medio, cocinandola por ambos lados hasta que esté bien
CRIOLLA Tomate, crudo 625 9.47 167 ) dorada y cocida por dentro.
Mientras tanto, se prepara la salsa criolla. Se pica finaments la cebolla y el tomale, y se sofifen
en una sartén con un poco de aceite de soya hasta que la mezcia adquiera una lextura suave y
Aceite de soya 3.00 0.41 124 jugosa. Finalmente, se sirve la tiapia baflada con la salsa criolla caliente,
Tilapia o mojarra, entera, cruda 24.19 32.26 6.5
6 Se limpia bien el pescado eliminado escamas, reirar branquias y se realizan pequeiios cortes
Harina de trigo, fortificada. todo propf 3.00 3.00 -0 en la plel para que absorba mejor los sabores. Se pican el tomate, la cebolla, ef pimentén y el
NUGGETS DE PESCADO ajo en trozos pequenos. En una sartén con un poco de aceite calients, se sofrien la cebolia, el
. 6.7 ajo y el pimentén hasta que estén tiemos. Luego, se agrega &l tomate y se cocina hasta que se
Huavo de galing, entero, crudo 333 333 forme una salsa. Se sazona el pescado con sal y pimienta, y se dora en la sartén por ambos
80 fados hasta que la piel esté crujiente y la came bien cocida. Finalmente, se sirve.
Acsite de soya 3.00 3.00 ]
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Tilapia o mojarra, enlefa, cruda 4839 6452 112.9
Se limpia el pescado y se retira la piel y las espinas, obteniendo los filetes. En un recipiente, se
Harina de trigo, fortificada, todo 10.00 10.00 200 bale el huevo hasla obterer una mezcla homogénea. Luego, se pasan los filetes primero por la
TILAPIA APANADA proposito, cruda harina de trigo, asegurdndose de cubririos bien, después por el huevo batido y nuevamente por
la harina para lograr un apanado uniforme. En una sartén con aceite de soya caliente, se frien
Hugvo de gallina, entaro, crudo 4.44 556 100 los filetes hasta que estén dorados y crujientes por ambos lados. Finalmente, se retiran del
aceite, se escurren sobre papel absorbente y se sirven
Aceite de soya 4.00 5.00 90
CARNE EN CUBOS ASADA 450 Contar la came en cubos y agregar sal. En una sartén o plancha, agregar un poco de acsite y
(REFRIGERIO DE LA Res. came magra, cruda 20.00 2500 llevar a fusgo medio. Incorporar los cubos de came y cocinar, revelviendo ocasionalmente,
MANANA) 6.0 hasta que estén bien dorados y completamente cocidos. Servir caliente
Aceite de soya 3.00 3.00
45.0 .
Picar la cebolla cabezona, el tomale y el ajo en trozos pequefios. Cortar la came magra en
(:EASSGEE(;%SQEL Res, came magra, cruda 2000 2500 cuboes.En una sartén u olla a fuego medio, sofrelr la cebolla, e] tomate y el‘ajo hasta que estén
MARANA) Cebolla cabezona, cruda 211 2.11 42 blandos. Agregar la came, mgzdﬂr bien y cocinar por unos mmulos._Mad-r un poco vda aguay
Tomate, crudo 250 250 50 sal al gusto, tapar y dsjar cocinar hasta que la cams esté blanda y bien cocida. Servir caliente.
jo, crudo 0.53 1.05 18
Cerdo, came magra, cruda 20.00 25.00 45
875 Picar la cebolla cabezona y el tomate en trozos pequerios. Cortar la came de cerdo magra en
CERDO GUISADO Tomate, crudo 2.50 6.25 . cubos. En una olla o sartén a fuego medio, agregar el aceite de soya y sofreir la cabolla y el
(REFRIGERIO DE LA MANANA 6 tomate hasta que estén blandos. Incorporar la came de cerdo, mezclar bien y cocinar por unos
) Aceite de soya 3.00 3.00 minutos. Adadir sal al gusto y un poco de agua, tapar y dejar cocinar hasta que la came esté
53 blanda y bien cocida. Servir caliente.
Cebolla cabezona, cnuda 211 3.16 i
Cerdo, carne magra, cruda 20.00 25.00 45.0
Acela o on I3 a3 Cortar la cama da cerdo maara en cubos Picar finamenta la cabolla junca
CERDO ASADO EN En una sarén a fuego medio, agregar un poco de aceite de soya. Incorporar [0s cubos de cerda
CUADRITOS (REFRIGERIO DE | Cabolla junca, tallos, cruda 7.50 3.00 105 y cocinar, revolviendo ocasionalmente, hasta que estén dorados y bien cocidos Afiadir la
LA MARNANA) cebolla junca, mezclar bien y cocinar por unos minutos mas. Agregar sal al gusto y servir
Aceite de soya 4.00 7.2 caliente,
3.16
350 Cortar la came en trozos pequeiios tipo Fajitas. En una plancha o sartén a fuego medio, agregar
FMITASPBAEN%A:‘F;NE ALR. |Res, came magra; cluda 1500 2000 un poco de acelte. Incorporar la came y cocinar, revolviendo ocasionalmenle, hasla que esté
60 bien dorada y completamente cocida. Afiadir sal al gusto y servir caliente
Aceite de soya 3.00 3.00
Res, came magra, cruda 30.00 471 347
E::gmgx:m s8; pasiusa, 500 4000 450 Cortar la carne d_a res en trozos. Pelar la zanahoria y cortarla en rodajas. Picar la papa en
ESTOFADO DE CARNE DE - - cubos, la cebolla junca y el ajo finamente. En una ofla, agregar el aceite de soya y sofreir la
zanahoria, sin cascara, cruda 588 00 109 cebolla junca y el ajo por unos minutos. Incorporar la came y cocinar hasta que cambie de color.
Cobioka kinca; hojs, da 567 56 75 Afiadir 1a papa y la zanahoria, agregar agua y sal al gusto, tapar y dejar cocinar a fuego medio
___l__\_&.__A_ 35 216 67 ) hasta que todos los ingredientes estén blandos y bien cocidos. Servir caliente
Aceite de soy 3.00 .16 62
Res, came magra, cruda 30.00 .00 330
Cebolla cabezona, cruda 211 40.00 421 Cortar la cafme magra en bistec. Picar finamente |a cebolla cabezona, |2 cebolia junca y el ajo.
CARNE DE BISTECK 46 En una sartén a fuego medio, agregar el aceite de soya. Sofrelr la cebolla cabezona, la cebolla
Cebolla junca, tallos, cruda 250 211 . junca y el ajo hasta que estén ligeramente dorados. Incorporar la came y cocinar hasla que esté
Acaeile do soya 3.00 250 55 bien asada. Afiadir sal al gusto y servir caliente
Ajo, crudo 0.53 1.05 16
Res, came maara, cruda 30.00 40.00 70.0 3
Cortar la came en trozos grandes. Picar la cebolia cabezona, el tomate y el ajo en trozos
Cebolla cabezona, cruda 3.16 3.16 63 En una olla pitadora, agregar la came, la cebolla, el tomate, el ajo, un poco de aceite
CARNE DESMECHADA Tomate, crudo 375 375 7.5 de soya, agua y sal al gusto. Tapar la olla y cocinar durante aproximadamente 30 minutos
37 después de que empiece a pitar. Relirar la came, desmecharia y volver a mezclar con el guiso.
2‘;:"3": g;g gx 5'0 Cocinar por unos minutos més y servir caliente.
6 do 50ya
Cerdo, carme maara, cruda 30.00 40.00 70.0 . .
Cortar la came de cerdo magra en trozos. Picar la cebolla cabezona y el pimentén rojo en trozos
Crema ds leche 3.00 3.00 80 En una sartén a 1uego medio, agregar el aceite de soya y sofreir la cebolia y &l
CERDO CREMOSO PITIGION 0o Crudo 235 735 47 Bmenibnhasta-que-Getén-biandos-
42 cocida. Afadir sal al guslo y la crema de leche, mezclar bien y cocinar por unos minutos mas
ie?uz:abezam' cruda g;‘x; :7;“11) 6'0 hasta obtener una preparacion cremosa. Servir caliente.
ceite de soy: . X X
Cerdo, carme magra, ciuda 30.00 40.00 0.9
CERDO ASADO CON = Cj:ﬂal la came de cerdo en trozos. Picar finamente el ajo. En un reciplente, mezclar el gjo,
HIERBAS (AJO, TOMILLO, 35 tomillo, laurel, orégano, zumo de limbIn ylsal al gusto. Agregar:xcame de cerdo y dejar reposar
z ) unos minutos para que tome sabor.
LAURE, OREI(::‘;‘,&;Y 2UMO DE|Ajo, crudo 0.53 3.00 En una sartén o plancha a fuego medio, cocinar la camne hasta que esté dorada y bien cocida.
44 Servir caliente
Limén, crudo 2.00 235
Cerdo, came magra, cruda 30.00 40.00 70.0
Harina de trigo, fortificada, para 8.0 Corlar la came de cemo_en filetes de(gados E_n un recipiente, batir el hueyo y agregar sal al
MILANESA DE CERDO panificacion, cruda 3.00 5.00 > gusto. Pasaf cada filete primero por harina de trigo y luego por el husvo batido. En una sartén a
Huevo de galiin, entero, crudo 333 333 67 fuego medio, agregar eceite de soya y freir las milanesas hasla que eslén doradas por ambos
[uevo de galing, enfero, o & = lados y bien cocidas. Retirar y servir caliente
Aceite de soya 3.00 3.00 6.0
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Polio, a con piel, cruda 32.26 43.01 753
: 2 47
Pimetén rojo, crudo 235 285 Cortar la pechuga de polio en trozos. Picar ia cebolla cabezona, el tomate, el pimentén rojo, el
PECHUGA SUDADA Tomate, crudo 2.50 250 5.0 ajo y el cilantro finamente. En una ofla a fuego medio, agregar el pollo junto con |a cebolla, el
42 tomate, el pimentdn y el ajo. Afadir un poco de agua y sal al gusto, tapar y dejar cocinar hasta
Cebolla cabezona, cruda 211 2.1 : que el palio esté bien cocido. Al final agregar el cilantro, mezclar bien y servir caliente.
Ajo, crudo 0.53 0.53 A1
Cilantro, crudo 0.56 3.00 36
Pollo, pechuga con piel, cruda 16.13 21.51 37.6
42 Cortar la pechuga de potlo en trozos. Picar la cebolla cabezona, el pimentén rojo y el ajo
Cebolla cabezona, cruda 2.11 2.11 : En una olla a fuego medio, agregar el aceite de soya y sofreir la cebolla, el pimentén
PECHUGA GUISDA . 47 y el ajo hasta que estén blandos. Incorporar el pollo, mezciar bien y cocinar por unos minutos.
(Pimeton rojo, crudo 285 255 ARadir sal al gusto y un poco de agua, lapar y dajar cocinar hasta que el polio esté bien cocido.
Aceite de soya 200 3.00 50 Servir caliente
Alo, crudo 053 053 11
| Potio, pechuga con piel, cruda 3226 4301 753 Cortar la pachuga de pollo en filstes delgados. Picar finamente la cebolia junca y el ajo. En un
Pimetén rojo, crudo 235 235 47 recipiente, mezclar la harina de trigo con la cebolla junca, el ajo y sal al gusto, Pasar los fileles
MILANESA DE POLLO de pollo por esta mezcla hasta cubririos bien. En una sartén a fuego medio con un poco de
Tomate, crudo 250 250 60 acaite, cocinar las milanesas hasta qus estén doradas por ambos lados y completamente
c 42 cocidas. Servir caliente..
ebolla cabezona, cruda 211 211
Palio, pechuga con piel, cruda 21.51 26.88 484
Cocinar la pachuga de pollo en agua hasta que esté bisn cocida. Relirar y desmechar. Picar la
SANDWICH BE FOLLG |Aceile de soya 300 3.00 60 cebolla y el tomate en trozos pequeiios. En una sartén a fuego medio, agregar el
DESMECHADO Cebolia cabezona, cruda 1.05 211 32 acsite de soya y sofreir la cebolla y el tomate hasta que estén blandos. Incorporar el pollo
, agregar sal al gusto y mezclar bien Abrir el pan de queso y rellenar con el polio
Tomate, crudo - 125 1.25 25 desmechado preparado. Servir caliente
_|Pandequeso,homeado | 2000 | 2500 450 - e R — |
Pallo, pechuga con piel, cruda 21.51 26.88 484
Aceite de soya 3.00 3.00 6.0 Cacinar la pechuga de pofio en agua hasta que esté bien cocida y luego desmechar. Picar la
100 cebolla junca y el tomate en trozos pequeios. En una sartén a fuego medio, agregar un poco de
AREPA DE MAIZ RELLENA DE |Cebolia junca, talios, cruda 5.00 5.00 aceite de soya y sofreir la cebolla junca y el tomate hasta que estén blandos. Incorporar el pollo
5 Aparte, preparar la masa con la harina de
POLLO DESMECHADO | Tomate, crudo 250 2.50 50 desmechado, egreger sal al gusto y mezclar bien. 3
Hiiiiia demaiz Smario BN 7 20.00 25.00 250 maiz precocida y {on'_nar las arepas. Cocinarlas en una plancha con un poco de aceite has(g que
|Harina de maiz smarlio, precocida | _ 20. estén doradas. Abiir la arepa, rellenar con el pollo desmechado y agregar queso campesino.
Queso frasco, semimaduro, :
= 5 = 6.0 Servir caliente.
semigraso, tipo campesino 3.00 3.00
Aceile de soya 3.00 3.00 6.0
Res, higado, crudo 20.00 2500 45.0
|Cebolla cabezona, cruda 211 2.1 42 Cortar el higado en trozos. Picar la cebolla cabezona y el lomate en trozos pequerios. En una
Tomate, crudo 250 4.00 6.5 sanén a fuego medio, agregar aceite de soya y sofreir 1a cebolla y el tomate hasta que estén
AREPA DE MAIZ RELLENA [— blandos. Incorporar el higado, agregar sal al gusto y cocinar hasta que esté bien cocido. Aparte,
CON HIGADO GUISADO Aceite de soya 4.00 1.00 50 preparar la masa con la harina de maiz precocida y formar las arepas. Cocnarlas en una
Harina de maiz amarillo, precocida 20.00 25.00 45.0 plancha con un poco de aceite hasta que estén doradas. Abrir la arepa, relienar con el higado
Queso fresco, semimaduro, guisado y agregar queso campesino. Servir caliente.
6.0
semigraso, tipo campesino 300 3.00
Aceile de soya 3.00 3.00 60
Huevo de galling, clara, crudo 54.00 60.00 1140
|Gebolla cabezona, cruda 4.21 4.21 o4 Picar la cebolla cabezona y el tomate en trozos pequefios. En una sartén a fuego medio,
Tomate, crudo 5.00 5.00 10.0 agregar aceite de soya y sofreir la cebolla y el tomate hasta que estén blandos. Afadir la clara
AREPA DE MAIZ RELLENA DE de huevo y cocinar revolviendo hasta que esté bien cocida. Agregar sal al gusto. Aparte,
HUEVO PERICO Aceite de soya 3.00 3.00 6.0 preparar la masa con la harina de maiz precocida y formar las arepas. Cocinarlas en una
Harina de maiz amarilio, i 20.00 25.00 45.0 plancha con un poco de aceite hasta que estén doradas. Abrir la arepa, rellenar con el huevo
Queso fresco, semimaduro, 60 perico y egregar queso campesino. Servir cafiente
semigraso, tipo campesino 3.00 3.00
Aceite de soya 3.00 3.00 6.0
Res, came magra, cruda 20.00 25.00 450
4 6.0 Cocinar la came hasta que esté bien cocida y luego desmechar. Picar la cebolia junca y el
|Aceito do soya 3.00 3.00 tomate en trozos pequefios. En una sartén a fuego medio, agregar el acsite de soya y sofrelr la
Cebolla junca, tallos, cruda 5.00 5.00 10.0 cebolla junca y el tomate hasla que estén blandos. Incorporar la came desmechada, agregar sal
al gusto y mezclar bien. Abnir el pan de queso y rellenar con la came desmechada preparada,
Tomate, crudo 250 2.50 50 Servir caliente.
Pan de queso, homeado 20.00 25.00 45.0
A ks \Bacll KQ
ANGIE AL N BADILLO CORTES
Nulricionista Dietista EAS
T.P.1083928049 Fecha de aprobacién: MARZO 2026

ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND-02765
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Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - GUIA DE PREPARACIONES

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena ____
GRUPO ETNICO :
Afro___ Reizal Sin pertenencia Etnica ___X_
Rrom___
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD
BENEFICIARIOS (g) TOTAL
NOMBRE DE LA PREPARACION INGREDIENTES 1 1 PESO PROCEDIMIENTO
U
(1-3 afios) ( 4-5 arios) BROTOHD)
X _— Limpiar, lavar,desinfectar, se coloca en agua con
EABACRGILATOEADA Papa criolla 25.00 34.72 59.7222 cascara o sin cascara y se deja coccionar hasta que
esla blanda. Luego sobre una sartén adicione aceite y
nga las papas hasta dorar por todos los lados.
Aceite de soya 5.00 3.00 8 PO i Ly
) Retirar la cascara,cortar en rodajas delgadas, aparte se
CHIPS DE PLATANO VERDE Platano hartén verde 27.78 3472 62.5 asegura que el aceite se encuentre caliente y se
agregan con mucho cuidado, retirar hasta que esten
doradas, dejar enfriar un poco y servir.
Aceite de soya 4.00 5.00 9
) Pelar el platano verde y cortarlo en trozos medianos. En
Platano hartén verde 27.78 34.72 62.50 una sartén con aceite caliente, freir los trozos de
platano hasta que estén ligeramente dorados.
PATACONES Retirarlos, aplastarlos con una pataconera o una
superficie plana hasta formar discos. Volver a freirlos en
_ el aceite caliente hasta que estén dorados y crujientes.
Aceite de soya 4.00 5.00 9 Retirar, agregar sal al gusto y servir calientes.
——— r I 5498 a8 Retirar la cascara,cortar tajas semigruesas, aparte se
laduro harton maduro g 4. asegura que el aceite se encuentre caliente y se
TAJADAS DE MADURO FRITO agregan con mucho cuidado, retirar hasta que esten
doradas, dejar enfriar un poco y servir.
Aceite de soya 3 3 6
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Pelar el platano maduro y cortarlo en mitades o tajadas.

4 En una sartén con un poco de aceite, cocinar el platano
MADURO CON QUESO Platano harton, maduro, crudo 27.78 34.72 a fuego medio hasta que eslé dorado y blando.’ Retirar,
colocar el queso encima o en el centro del platano y
36 dejar unos minutos mas en la sartén hasta que el queso
Queso fresco, semiblando, se derita. Servir caliente
semimagro, lipo cuajada 16.00 20.00
Lavar y desinfectar muy bien las papas, luego se cortan
bastones medianos y se dejan 5 a 7 minutos en agua,
Papa pastu 27. 347 2.5 i imil
PAPAS A LA FRANCESA pa pastusa 78 2 6 se retiran, se efimina el exceso de agua y aparte se
asegura que el aceite se encuentre caliente, se agregan
con mucho cuidado, retirar hasta que esten doradas,
dejar enfriar un poco y servir.
Aceite de saya 4.00 5.00 9
Platano, hartén maduro 27.78 34.72 62.5 Retirar la cascara,cortar trozos medianos de acuerdo al
gramaje. Aparte se asegura que el aceite se encuentre
PATACONES DE PLATANO MADURO caliente y se agregan con mucho cuidado, retirar hasta
que esten doradas, dejar enfriar un poco, formar los
Aceite de soya 5 3 8 patacones y servir.
Apeite:ds soya 3 4 7 Retirar la cascara, lavar y desinfectar, se corta en
bastones gruesos y se pone a cocinar en suficiente
YUCA DORADA agua. Una vez este b[anda sereserva.
Aparte se asegura que el aceite se encuentre caliente,
Yuca 27.78 34.72 62.5 se agregan con mucho cuidado, retirar hasta que esten

doradas, dejar enfriar un poco y servir.
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Arroz 60.00 15.00 75

Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y ajo y
curcuma,dejar hervir y agregar el amoz, cuando se

Ajo, crudo 2.1 2.1 4.2 consuma el agua a nivel del arroz, bajar la temperatura
ARROZ AMARILLO (CURCUMA) y tapar. Cuando este completamente libre de agua se
agregan los cuadros de las verduras anteriormente
preparados
Aceite de soya 5.00 3.00 8.0
. 41.0
Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 23.00
Aceite de soya 3.00 4.00 7.0 Picar finamente la oebglla junca, el ajo y el cilantro.En
una olla a fuego medio, agregar el aceite de soya y
6.7 sofreir la cebolla junca y el ajo por unos minutos. Afadir
ARROZ CON CILANTRO Cebolla junca, hojas, cruda 2.22 4.44 e] aroz y mezclar bien. Agregar ggua ¥ .sal a_l gustoy
dejar cocinar. Cuando el arroz esté casi listo, incorporar
26 el cilantro picado, mezclar suavemente y terminar la
Ajo, crudo 0.53 211 coccidn hasta que el arroz esté seco y bien cocido.
Servir caliente
4.4
Cilantre, crudo 2.22 2.22
50
Aceite de soya 3.00 2.00
Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 23.00 41
Lave y desinfecte el cilantro, y pique finamente. En una
Cebolla junca sartén vierta la mitad del aceite y agregue los fideos,
revuelva constantemente hasta que estén dorados.
Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y cebolla al
ARROZ CON FIDEOS Ajo, crudo gusto,dejar hervir y agregar el arroz y los fideos, cuando
se consuma el agua a nivel del arroz, bajar la
temperatura y tapar.
Aceite de soya 4.00 5.00 9 Cuando este completamente libre de agua se agrega el
cilantro.

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 2.00 .00 7
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Arroz 18.00 23.00 41 Lavar y desinfectar las verduras, cortar el tomate en
cuadros pequenos, en una olla con agua,se deja hervir
durante 10 min. Picar finamente la cebolla
tomale 1.18 4.00 5.2 Lavar el arroz, en una olla agregue agua, sal y
ARROZ CON TOMATE aceite,dejar hervir y agregar el arroz y la cebolla,
Ajo, crudo 3.16 cuando se consuma el agua a nive!l del arroz, bajar la
temperatura y tapar.
Cuando este completamente libre de agua se agregan
Aceite de soya 2.00 2.00 4 los cuadros de zanahoria anteriormente preparados.
Arroz 18.00 23.00 M Lavar y desinfectar las verduras, cortar la zanahoria en
cuadros pequefios, en una olla con agua,se deja hervir
. durante 10 min. Picar finamente la cebolla
Zanahoria 1.18 4.00 5.2 Lavar el arroz, an una olla agreque agua_sal y
ARROZ CON ZANAHORIA aceite,dejar hervir y agregar el arroz y la cebolla,
Aceite de soya 2.00 2.00 4 cuando se consuma el agua a nivel del arroz, bajar la
temperatura y tapar.
Cuando este completamente libre de agua se agregan
Ajo, crudo 1.00 1.00 20 los cuadros de zanahoria anteriormente preparados.
Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 23.00 41.00
Lavar el arroz, en una olla con agua, sal y ajo ,dejar
hervir y agregar el arroz, cuando se consuma el agua a
ARROZ BLANCO Aceite de soya 3.00 5.00 8 nivel del arroz, bajar Iavtemperalura y tapar. Cuando
este completamente libre de agua se agregan los
cuadros de las verduras anteriormente preparados
Ajo, crudo 1.05 2 4
Lavar y desinfectar muy bien la papa. Retirar la cascara.
2 En un recipiente con agua agregue las papas y deje
PAPA CRIOLLA COCIDA Papa criolla 27.78 34.72 62.5 cocinar hasta que estén blandas. dejar enfriar un poco y
Servir.
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Lavary desiniectar bien 1a papa pastusa Y col taria en
trozos medianos sin retirar la cascara. Luego, colocar
PAPA COCIDA Papa pastusa 27.78 3472 62.5 los trozos en una vaporera sobre agua hirviendo y
cocinar a fuego medio hasta que estén tiemos.
Einalmente refirar v eenvir caliente
Platano, hartén maduro 27.78 3472 62.50
Lavar y desinfectar el platano, retirar la cascara y
MADURO MELADO cortarla en trozos: En un recipiente con agua y panela
agregue los platanos y cuando ya se encuentren
blandos, retirar el agua, dejar enfriar para servir
Panela 3.00 3.00 6.00
Papa criolla 27.78 34.72 62.5
Limpiar, lavar,desinfectar la papa y el cilantro, se
coloca en agua con cascara o sin cascara y se deja
PAPA CRIOLLA DORADA cocclona_r hasta qqe esta blanda. Luego sobre una
sartén adicione aceite y ponga las papas hasta dorar
por todos los lados, luego de servir agregar el cilantro
Aceite de soya 1.00 3.00 4 picado
Cilantro, crudo 3 3 6
Papa criolla 30 30 60 . i
En un recipiente con agua cocinar la papa con una
Cebolla junca 10 125 25 pizca de sal. Luego lavar y desinfectar los
ingredientes del guisado (cebolla, tomate, ajo)
PAPA CRIOLLA GUISADA Cilantro, crudo 5 0.56 5.56 picarlos finamente y en una sarten agregar aceite y
mezclar homogeneamente los ingredientes durante
aceite 2 2 4 8 minutos, luego agregar la papa y procurar que la
papa quede untada del guiso previamente hecho.
tomate 5 6.25 11.25
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 4 <] Y
arroz blanco pulido crudo 18 23 41 En una sarten con un poco aceite freir la pasta, lego en
un recipiente con agua, agregar el aceite y el ajo, dejar
ARROZ CON FIDEOS aceite de soya 2 3 5 hervir durante 10 minutos y luego afiadiel el arroz con
los fideos previamente asados, dejar secar para
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porsteriormente servir.
ajo crudo 1.05 0.53 1.58
Papa, variedad harinosa, criolla, con 55 Lavar bien la papa criolla y cocinaria en una olla con
cascara, crudo 25.00 | 30.00 agua hasta que este bianda. Retirar defagua y titarar
PURE DE PAPA CRIOLLA hasta obtener una textura suave. Agregar la crema de
7 leche y sal al gusto, mezclar bien hasta formar un puré
cremoso. Servir caliente.
Crema de leche 4.00 3.00
Pelar la yuca si es necesario y cortarla en trozos.
. 5 36.25 Cocinaria en una olla con agua hasta que esté blanda.
PURE DE YUCA Yuca blanca, sin cascara, cruda 31.25 Retirar del agua y triturar hasta obtener una textura
suave. Agregar Ja crema de leche y sal al gusto,
23 26 mezclar bien hasta formar un puré cremoso. Servir
Crema de leche 3.00 caliente.
68.75
Yuca blanca, sin céascara, cruda 31.25 37.50 Cortar la yuca en trozos y cocinaria en una olla con
agua hasta que esté blanda. Picar la cebolla cabezona
6.31578947 | y el tomate en trozos pequefios. En una sartén a fuego
YUCA GUISADA Cebolla cabezona, cruda 3.16 3.16 medio, agregar el aceite de soya y sofreir la cebolla y el
tomate hasta que estén blandos. Incorporar ia yuca
cocida, mezclar bien y agregar sal al gusto. Cocinar por
75 unos minutos mas y servir caliente.
Tomate, crudo 3.75 3.75
Aceite de soya 3.00 3.00 6
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Papa, variedad harinosa; pastusa; 55 Lavar bien la papa y cocinarla en una olla con agua
con caseara, cruda 2500 30.00 hasta que esté blanda. Retirar del agua y triturar hasta
PURE DE PAPA obtener una textura suave. Agregar la crema de leche y
5 sal al gusto, mezclar bien hasta formar un puré
Crema de leche 3.00 2.00 cremoso. Servir caliente.

Cilantro, crudo

1:.11 2.22 3.33333333

64.7058824 | pejar |a arracacha y cortarla en rodajas muy delgadas

Amracacha blanca, sin cascara, cruda 2941 35.29 En una sartén con aceite de soya caliente, freir las
CHIPS DE ARRACACHA : 3 p .
rodajas hasta que estén doradas y crujientes. Retirar
6 del aceite, agregar sal al gusto y servir.
Aceite de soya 3.00 3.00
ng:;zg:a\;aaca, entera; liquids, 100.00 150.00 250 En una olla, cocinar el arroz en agua hasta que esté
p : = blando. Agregar la leche y la panela y mezclar bien.
ARROZ CON LECHE Incorporar los clavos de olor y la canela, cocinar a fuego
45 bajo revolviendo ocasionalmente hasta que la
Arroz blanco, pulido, crudo 20.00 25.00 preparacion espese y el arroz esté cremoso. Servir frio.
panela 2.00 3.00 5
Q“‘jta gad\HO
ANGIEWLEXANDRA BADILLO CORTES ERIKA HERRERA RUIZ
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 1083928049 T.P. MND-02766
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o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI

Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

) Indigena ___
GRUPO ETNICO : Afro jzal "
—— Raizal__ Sin pertenencia Etnica X_
Rrom =
TIPO DE PREPARACION
NOMBRE DE LA PESO BRUTO POR TOTAL
PREPARACION INGREDIENFES (i3 afos) | (45anos) | PESO PROCEDIMIENTO
Tomate 18.75 12.50 31 )
PICO DE GALLO Cebolla 10.53 21.05 32 Lavary desilnfectar muy bien Ia§ verduras. Picar en cuadros pgqueﬁos gl tomate y la a.abolla En
Cilantro 1111 1111 22 un recipiente mezclar los ingredientes, aderezar (limon,cilantro y pizca de sal) y sirva.
PEPINO EN RODAJAS Pepino cohombro, Grudo 28.00 3600 gt Lave y desinfecte el pepino y cortelo en rodajas muy finas, y en un recipiente exprima limon y
TI— 2.00 2.00 4 salsone con sal
ENSALADA VERDE Penino cohombro. gg? 2 g(; = :g*; = Setavany desinfectan-iatechuga y el pepine. buege; latechuga se cortaentiras y el pepineen
(LECHUGA Y PEPINO Y Ap n C? gm o 15‘ 3 15‘ 00 S‘i rodajas finas. El aguacate se pela y se corta en cubos. En un recipiente, se mezclan todos los
AGUACATE) Eilrfc’f: ecruszs 2 '00 > 60 200 ingredientes y se afiade jugo de limén al gusto. Finaimente, se revuelve suavemente y se sirve.
EN(S;é_'agtAP(ﬁ-‘Y:SO Remolacha 14.65 21.18 35.7 Lavar y desinfectar la remolacha y la zanahoria. Luego, se ralla y se mezclan en un recipiente.
ZANAHORIA Y HUéVO ) Zanahoria 16.47 22 50 39.0 Finalmente, se afiade huevo cocido en trozos se revuelve bien y se sirve.
- L) ; . 3
ENSALADA DE POPEYE Espinaca 10.00 16.67 2.7 manzana en cuadritos y el tomate en trozos pequefios. En un recipiente, se mezclan la espinaca,
(ESPINACA, MANZANA Manzana 11.76 11.76 24 la manzana y el tomate. Finalmente, se agrega jugo de limon al gusto, se revuelve suavemente y
ROJA EN CUADRITOS Tomate 12,50 18.75 31.26 sesive.
TOMATE CON LIMON)
Limon 8.00 10.00 18
Espinaca 10.00 16.67 26.7 Lavary desinfect:rtlas ho{ats de espin!aca, la manzana r;ja yel tomate{ Luego, se'pic? la
manzana en cuadritos y el tomate en trozos pequefios. En un recipiente, se mezclan la espinaca,
ENSALADA DE FOREVE Fresas 11.76 1176 24 las fresas y el tomate. Finalmente, se agrega jugo de limén al gusto, se revuelve suavemente y se
(ESPINACA, FRESA EN SInve
CUADRITOS TOMATE Tomate 12.50 18.75 31.25 :
CON LIMON)
Limon 8.00 10.00 18
ENSALADA DULCE Repollo blanco, crudo 36.36 36.36 73 Lavar y desinfectar el repollo y la zanahoria. Cortar el repollo en tiras finas y rallar la zanahoria.
(REPOLLO, MANGO Mango comun, crudo 14.00 40.00 54 Pelar el mango y coriarlo en cubos.Agregar Yogurt. Mezclar todos los ingredientes en un
ADEREZO DE YOGURT) Yoguth 4.00 5.00 9 recipiente y servir.
Cebolla cabezona, cruda 5.26 8.42 14
VICHE DE M i :
(igu ACATE, M :r:“gg Anug::?”ﬁg::dc% " 122‘2520 112'1510 235 Se lavan y desinfectan el mango, el aguacate, la cebolla, la zanahoria, el tomate y el cilantro.
CEROI A 7ANAHORIA ; im:n m"’m 3 hn 3 bn 12 Luego, se pican en cubos pequefos el mango, el aguacate y el tomate, mientras que la cebolla,
i 4 — = ja zanahona y e cilantio se pican finaiments. £ uiv recipienle, se mezclan todos los ingredientes
L?&gg g ;&LS:LT:; Zan:;a:;vségmca{]rs‘cir:hgmda 23(1) 34010 ;; y se afiade jugo de limén al gusto. Finalmente, se revuelve suavemente y se sirve.
Tomate, crudo 8.75 10.00 19
Zanahoria 11.76 15.29 27 ) . , .
Habichuela [YRE] IERE 22 Se lavan y desinfectan la zanahoria, la habichuela, la arveja verde y la papa pastusa. Luego, se
Arveja verde 25.00 12.50 38 pelan y cortan en cubos pequefios la zanahoria y la papa, y se pican en trozos la habichuela. En
MIX DE VERDURAS una olla con agua hirviendo, se cocinan primero la zanahoria y la papa por unos minutos, luego
se agrega la habichuela y, finalmente, la arveja verde. Se deja cocinar hasta que las verduras
PapaiRashisa 10.00 12.00 22 estén lieras, se escurre el agua y se sirve.
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ENSALADA TROPICAL Repollo blanco, crudo 11.43 10 21.4 Lavar y desinfectar la lechuga con agua potable. Retirar las hojas externas si estan dafiadas y
(REPOLLO ZANAHARIA Zanahoria 5.88 10 15.9 cortar en tiras finas. ngar en remojo con agug y unas goteas de vinagre o limén por 10 _mmulos,
PINA Y LIMON) ' Pifia, cruda 14.55 15 29.5 luego enjuagar y escurrir bien. Pelar la pifia, retirar el corazén y picarla en trozos pequefios, cortar
Limon 10.00 5 15.0 el banano en moneditas. Cocinar la pifia a fuego bajo hasta que suelte su jugo y caramelice
Aguacate Hass, crudo 15.63 15.63 313 , e \

ENSALADA DE Tomate, crudo 10.00 10.00 20.0 Lavary _d@mfectar el tomate, la cebollay el limon. Posterlormente, se pela la cebolla y se corta
AGUACATE (CEBOLLA, Cebolla cabezona, cruda 10.53 1053 211 en 1u|!anas finas. El tomate se corta en cubos pequerios o en gajos, de acuerdo con la
TOMATE, AGUACATE Y preferencia. El aguacalg se parte por la mltad_, se retira la sevm'|lla y se corta la pulpa en cubos.

LIMON) Liftibi, &ids 6.00 10.00 16.0 Aparte, se exprime el limén y se reserva el jugo. En un recipiente, se mezclan la cebolla, el
' : ’ i tomate y el aguacate con cuidado para evitar que el aguacate se deshaga.
Pepino cohombro, crudo 12.00 12.00 24.0 Lavar y desinfectar todos los ingredientes: pepino cohombro, tomate, zanahoria y lechuga. A

ENSALADA DE continuacion, se pela la zanahoria y se ralla finamente. Ei pepino se corta en rodajas delgadas,
CONEJITO (LECHUGA Tomate, crudo 11.25 11.25 225 mientras que el tomate se trocea en cubos pequefos o en gajos, segun la preferencia. La

s i ;
ZANAHORIA TOMATE Y —~—— lechuga se oortg en tiras delgadas o se trocga' con las manos en pedazos medianos. Una vez
PEPI'N 0) Zanahoria, sin cascara, cruda 9.41 9.41 18.8 listos los ingredientes, se colocan en un recipiente amplio y se mezclan de forma suave para
integrar todos los componentes. Se recomienda servir inmediatamente para conservar la frescura
Lechuga comun, cruda 7.27 7.27 14.5 y el sabor de los vegetales.
Aglscate Hass ‘crado. ' 2344 | 3125 | 547  |Ficareiomae, i@ ceboila cabezona y el ciiantio e trozos pequefivs. Fartir ¢f aguacate, fetirar ta
- : > pulpa y triturarla en un recipiente. Agregar el tomate, la cebolla, el cilantro y el zumo de limén
Tomate, crudo 6.256 6.25 12.5 Afiadir sal al gusto y mezclar bien hasta integrar todos los ingredientes. Servir fresco.
GUAGAMOLE Cebolla cabezona, cruda 8.42 10.563 18.9
Cilantro, crudo 1.1 3:33 4.4
Limén, crudo 2.00 4.00 6.0
Tomalte, crudo 31.25 43.75 75.0 Lavar el tomate y cortarlo en rodajas delgadas. Colocar en un recipiente, agregar una pizca de sal
TOMATE EN RODAJAS |Limdn, crudo 10.00 10.00 20.0 al gusto y servir fresco
Ahuyama, cruda 23.53 35.29 58.8
Cebolla cabezona, cruda 10.53 10.53 211
Crema de leche 3.00 3.00 6.0 Cortar la ahuyama en trozos y cocinarla en una olla con agua hasta que esté blanda. Picar la
cebolla cabezona en trozos pequeios. En una sartén, agregar el aceite de soya y sofreir la
4.0 cebolla hasta que esté blanda. Triturar la ahuyama cocida, afiadir la cebolla sofrita, la crema de
PURE DE AUYAMA Aceite de soya 1.00 3.00 leche y sal al gusto. Mezclar bien hasta obtener un puré cremoso y servir caliente.
Tomate, crudo 12.50 18.75 31.3
Cebolla cabezona, cruda 5.26 10.53 15.8
Limén, crudo 6.00 6.00 12.0 Picar el tomate, la cebolla cabezona, el cilantro y la pifia en trozos pequefios.
PICO DE GALLO CON [Cilantro, crudo 2.22 2.22 4.4 En un recipiente, mezclar todos los ingredientes, agregar el zumo de limon y sal al gusto. Mezclar
PINA Pifia, cruda 18.18 18.18 36.4 bien hasta integrar todo y servir fresco.

g l
ANGIE AL NDRA BADILLO CORTES
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PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

FORMATO CICLO DE MENUS - GUIA DE PREPARACIONES

Indigena
GRUPO ETNICO : fr i o
Ao ., Ralzal__., Sin pertenencia Etnica X
Rrom P -
TIPO DE PREPARACION
PESO BRUTO POR CANTIDAD TOTAL
I:%g:f;%?&"? INGREDIENTES 1 1 PESO PROCEDIMIENTO
(1-3 afios) (4-5 afios) BRUTO (g)
Frijol bola roja, crudo 7.00 10.00 17 Se seleccionan y lavan bien los frijoles bola roja, eliminando
6.3 impurezas, y se dejan en remojo por minimo 8 horas. Luego, se
Tomate, crudo 2.50 3.76 ) cocinan en agua limpia hasta que estén blandos. Aparte, se sofrien
FRIJOLADA
125 tomate, cebolla junca y ajo finamente picados. Finalmente, se
Ceboiia junica, {aiios, cruda 5.00 7.50 - agrega el Soffito ai frijol cocido, Se mezcla y Se deja nervir unos-
Ajo, crudo 053 316 3.7 minutos antes de servir.
Lenteja comun, cruda 7.00 10.00 17.0
10.0 Se seleccionan y lavan las lentejas retirando impurezas, y se dejan
Tomate, crudo 5.00 5.00 en remojo por minimo 8 horas. Luego, se cocinan en agua limpia
LENTEJAS Cebollé cabszona. oiida 2.00 2.00 4.0 hasta que estén blandos. Aparte, se pican y sofrien en aceite de
- - soya el tomale, la cebolla cabezona y el ajo. se incorpora las
Ajo, crudo 1.00 1.00 2.0 lentejas cocida y se convinan con el guiso
Aceite de soya 2.00 2.00 4.0
17
Arveja seca, cruda 7.00 10.00
Se seleccionan y lavan bien las arvejas secas, eliminando
8 impurezas, y se dejan en remojo por minimo 8 horas. Luego, se
cocinan en agua limpia hasta que estén blandas. Aparte, se pican
ARVEJA GUISADA |Cebolla cabezona, cruda 3.16 5.26 y sofrien en aceite de soya el tomate, la cebolla cabezona y el ajo.
2 Se agrega este sofrito a la arveja cocida y se deja hervir unos
Ajo, crudo 1.05 1.05 minutos para integrar ios sabores.
4
Aceite de soya 2.00 2.00
Tomate, crudo 625 R75 i5

A?\égjL\EXeANDgBJ}a Br{él’L,L(g CORTES
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

PROMOCION Y PREVENCION

PROCESO

FORMATO CICLO DE MENUS - GUIA DE PREPARACIONES

o Proyecto: PROMOCION Y PREVENCION (ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA)

Sub-Proyecto: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CDI
Nombre EAS: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON
Unidad de Servicio: CDI GARRAPINOS

Indigena
GRUPO ETNICO : fro aizal i
Afro___ Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X_
Rrom
TIPO DE PREPARACION
NOMBRE DE LA PESO BRUTO POR CANTIDAD TOTAL PESO
PREPARACION INGREDIENTES 1 1 BRUTO (a) PROCEDIMIENTO
(1-3 afios) (4-5 aitos) 9,
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10.00 10.00 20
Zanahoria, sin cascara, ciuda 5.00 5.00 100
il d 89 En una olla con agua caliente, agregar la cebolla junca, el ajo y la zanahoria finamente picados. Incorporar la papa en trozos y
SOPA COCHITAS llantro, crudo 444 4.44 cocinar hasta que esté suave. Anadir la pasta y cocinar hasta que esté al dente. Justo antes de retirar del fuego, agregar el
Cebolla junca, tallos, cruda 235 235 4.7 cilantro picado. Servir caliente.
Ajo, crudo 222 222 44
Papa, variedad harinosa, criolla, con cdscara, crudo 250 250 5
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 0.53 0.53 1
Zannhors, bin-coseara-crids 1000 1000 200
SOPA DE LETRAS 160 En una olla con agua caliente, agregar la cebolla junca, el gjo y la zanahoria finaméente picades. Anadir la pasia y cocinal hasta
Cilantro, crudo 8.00 8.00 . que esté al dente. Justo antes de retirar del fuego, agregar el cilantro picado. Servir caliente
Cebolla junca, tallos, cruda 889 889 8
Ajo, crudo 3.16 3.16 6.3
24
Ahuyama, cruda 11.76 11.76
Lavar bien las verduras y el pollo. Pelar la zanahoria y cortarla en rodajas. Picar el zapallo en cubos y la cabolla en trozos
CREMA DE AUYAMA 4 pequenos. En una olla con agua, cocinar el pollo hasta que esté bien cocido, luego retirarlo, desmenuzarlo y resarvar. En el
Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 2.00 2.00 mismo caldo, agregar &l zapallo, la zanahoria y la cebolla, y cocinar hasta que las verduras estén tiemas. Licuar la mezcla hasta
= obtener una textura cremosa. Afadir el pollo desmenuzado, mezclar bien y servir calients.
Cebolla junca, tallos, cruda 12.50 12.50 .
1
Ajo, crudo 0.53 0.53
12
Zanahoria, sin cascara, cruda 5.88 5.88
20
Pasta alimenticia, enriquecida, cuda 10.00 10.00 Lavar muy bisn todas las verduras. Pelar la papa y la zanahoria, luego cortarlas en lrozos psqusfios para facilitar su coccién.
16 Picar finamente la cebolla junca y cortar la ahuyama en cubos medianos. Desgranar las arvejas si es necesario.
o 7 fe En una olla con suficiente agua, agregar la papa, la zanahoria, la ahuyama, la cebolla junca y las arvejas. Caocinar a fuego
SOPA DE VERDURAS Papa, variedad harinosa, paslusa, con cascars, cruda 500 8.00 medio hasta qua todas las verduras estén blandas
18 Cuando las verduras estén bien cocidas, se pueden dejar en frozos pequeiios o triturar ligeramente para obtener una textura
Ceboalla junca, hojas, cruda 8,69 869 mas suave. Agregar la pasta ya cocida, mezclar bien y coz;f;n;:gr unos minutos mas para integrer todos los sebores. Servir
35
|ATveja verde, Giuda 47.50 17,50
19
941 9.41
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